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Juan Manuel Fangio, vencedor de 5 títulos mundiales de F1, decía que a los hombres que 
trabajan en tu coche hay que respetarlos y mimarlos muy por encima del resto, primero, 
porque tu vida está en sus manos y, segundo, porque las carreras se ganan cuando el 
mecánico quiere. 

Y en gran parte, tenía razón, porque en el mundo del motor y por añadidura en todos aque-
llos deportes en los que el trabajo del atleta depende en una pequeña o gran parte de una 
máquina, el anónimo trabajo “en los boxes” es crucial para alcanzar el triunfo. 
Si trasladamos la frase de Fangio a una tienda de bicicletas, podemos decir que a un cliente 
lo conquistas un día con buenos precios y una excelente atención, pero lo fidelizas definiti-
vamente con el taller. Y eso precisamente es lo que intentamos enseñar en nuestra aula de 
formaciones de Team Bike; que personas capaces de cambiar piezas hay muchas, pero au-
ténticos mecánicos que amen su profesión y sepan de dónde vienen los problemas, pocos. 
Que un taller tiene que trabajar de modo limpio e impecable, solucionando los problemas 
de un cliente que quizás no tiene la presión de ganar una carrera, pero que tampoco quiere 
ver arruinada su salida del domingo por un fallo técnico... porque hoy en día, el tiempo de 
ocio es un bien muy preciado.

En el aula del Tech Training presumimos de que enseñamos mecánica profesional, no senci-
llamente a sustituir una pieza por otra. Explicamos el “por qué” y el “cómo”, sin guardarnos 
secretos y con todos aquellos trucos que hemos aprendido a lo largo de todos estos años 
en el SRAM Iberia Tech Center. En realidad, no te vendemos un simple curso de mecánica, 
te ofrecemos una experiencia de uno o dos días de convivencia en un ambiente distendido 
con el personal de Team Bike, pero también con otras personas con idénticas inquietudes 
y problemas que los tuyos y que a su vez también se convierten en profesores… porque a 
veces, los mismos problemas tienen distintos enfoques y distintas soluciones.

No nos extendemos más. Lo que vas a ver en las siguientes páginas sigue la línea de es-
pecialización que iniciamos el año pasado, pero con los retoques lógicos que nos ha dado 
este último y frenético año de experiencia.

Esperamos que os guste.

“Las carreras se ganan
cuando el mecánico quiere”

Team Bike es una empresa adherida a:
Fotografías: Iván Marruecos/Francisco Comuñas/SRAM

En Team Bike no te vendemos un
simple curso de mecánica para que 
aprendas a cambiar una pieza por otra. 
Te enseñaremos a buscar el “por qué” 
y el “cómo”; sin guardarnos secretos y 
con todos aquellos trucos que hemos 
aprendido a lo largo de todos estos 
años en el SRAM Tech Center.

“
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OCHO
RAZONES DE 

PESO
No se trata solamente de estar

al día en lo que a nuevas
tecnologías se refiere.

Las formaciones son 
fundamentales para el futuro de 
cualquier negocio de bicicletas,

pues son una gran fuente
de ingresos y permiten

una gran fidelización de 
clientes a través del taller.

PARA FORMARSE

Las tiendas online y las grandes cadenas co-
merciales que actualmente hay en el mercado, 
han subido el nivel de competencia en precios 
y oferta hasta unos límites nunca vistos.
Pero esa competitividad no afecta a un taller 
especializado, sencillamente porque un con-
sumidor necesita una tienda física para realizar 
sus reparaciones.

Es aquí donde el taller juega un papel funda-
mental en tu tienda y puede aportar una gran 
rentabilidad sin necesidad de hacer descuen-
tos. ¿Por qué hacer descuentos si tienes poca 
competencia?

La especialización del taller nos supone un es-
fuerzo y una inversión en tiempo y dinero ini-
cial considerable. No sólo hay que formarse, 
también hay que equipar el espacio de trabajo 
con todo lo necesario; pero una vez superado 
el paso inicial, el salto de calidad es inmenso.

Para ello hay que crear espacios diferencia-
dos, con otra disposición y nuevos métodos 
de trabajo; con más orden, limpieza, herra-
mientas específicas y una ubicación destaca-
da para que los clientes perciban ese salto de 
calidad y capacidad tecnológica.

Un taller especializado en suspensiones es el 
mejor marketing que puede tener tu negocio.

En los últimos años el mundo de la bicicleta 
ha cambiado mucho y hay que plantear el ta-
ller como un negocio paralelo, pero comple-
mentario, dentro de un mismo espacio. 

Incluso hay muchos comercios que han ido 
mucho más allá y se han planteado la repa-
ración de suspensiones y tijas telescópicas 
como otra miniempresa dentro del mismo ta-
ller, que a su vez da servicio a otras tiendas 
cercanas, que no tienen esa capacidad, for-
mación o equipamiento.

Ese nuevo camino permitirá a tu negocio una 
diversificación mayor en épocas donde la 
venta pura sea inferior.

Un cliente que confía plenamente en nuestro 
taller difícilmente ira a buscar productos a 
otros establecimientos.

Incluso si compra una nueva bicicleta en ne-
gocios “más competitivos” en precio, seguirá 
entrando por la puerta de vuestro taller para 
realizar sus mantenimientos y reparaciones. 

De vuestra habilidad comercial y trato con el 
cliente, dependerá de que consuma más ar-
tículos. Hoy en día, lo más difícil es que un 
cliente entre por la puerta de nuestro estable-
cimiento y un buen taller es un reclamo perfec-
to para que eso suceda con regularidad.

El éxito de las bicicletas eléctricas, que tienen 
una mayor necesidad de mantenimiento, y la 
irrupción de la electrónica en componentes y 
transmisiones, ha incrementado el volumen de 
negocio de un taller, pero también las nece-
sidades de formación en productos cada día 
más y más técnicos.

Pero lo que puede parecer una desventaja, 
es todo lo contrario. En Team Bike sabemos 
de estas necesidades y de los beneficios que 
pueden otorgar a tu negocio y hemos diseña-
do formaciones para todos los niveles, que 
permitirán obtener rentabilidad desde el pri-
mer día.

01CONSTANTE
ACTUALIZACIÓN

02  ¿POR QUÉ TIENES QUE FORMARTE?

02 POCA
COMPETENCIA

Muchas de las bicicletas actuales llegan con 
problemas de origen que aparentemente son 
garantías, pero que, en realidad, sólo es cues-
tión de malos ajustes.

Aprender a realizar correctamente esos ajus-
tes en transmisiones, suspensiones, mandos, 
etc., nos permitirá ganar tiempo y prestigio de-
lante del cliente; al tiempo que ahorrará engo-
rrosos trámites con los proveedores. 

03 MAYOR RÁPIDEZ
DE RESPUESTA

Podemos comprar las mismas suspensiones 
que un corredor de Copa del Mundo, pero 
pocos aficionados y tiendas son capaces de 
sacarle todo el partido que ofrecen la multitud 
de ajustes que tienen.

Especializarte en la reparación y puesta a pun-
to de suspensiones, frenos, tijas y transmisio-
nes, da una nueva perspectiva a tu tienda y 
mucho más prestigio al taller. El cliente tendrá 
la percepción de profesionalidad y especiali-
zación. 

04 MAYOR
PRESTIGIO

Los talleres cada día tienen un papel más 
destacado en el espacio de las tiendas y más 
si es un taller especializado en suspensiones, 
transmisiones o frenos.

Aunque en tu taller no quieras afrontar un nivel 
superior, los cambios de retenes o las revi-
siones básicas en horquillas, amortiguadores, 
tijas o frenos, son operaciones fáciles y rápi-
das de realizar con una gran rentabilidad final.

05 RÁPIDA
RENTABILIDAD

06 ESPECIALIZACIÓN 07 DIVERSIFICACIÓN
DEL NEGOCIO 08 MAYOR

FIDELIZACIÓN
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Quizás suena algo presuntuoso, pero estamos 
convencidos que no exageramos cuando te de-
cimos que vas a poder trabajar en un taller de 
Formula 1.
El aula de formaciones de Team Bike está pensa-
da y equipada con las mejores herramientas de 
Park Tool y todas aquellas específicas de SRAM, 

RockShox, Crankbrothers y OnOff que se necesi-
tan para realizar los ajustes y mantenimientos de 
todos los productos que te vamos a mostrar, ya 
sean desde un “simple” cambio de retenes hasta 
el desmontaje de un cartucho.

METODOLOGÍA DE TRABAJO

El aula de formación Tech Training no es un sim-
ple ejercicio de diseño, ha sido concebida y evo-
lucionada a lo largo del tiempo para mostrar a los 
alumnos como debería ser un puesto de trabajo 
de un taller especializado. La disposición de las 

UN TALLER DE F1
A TU SERVICIO

8 PUESTOS DE TRABAJO INDEPENDIENTES

El aula está preparada para acoger hasta 16 
personas en grupos de dos, pero como se ha 
aumentado el nivel de todos los cursos, los 
grupos se quedarán reducidos a 8 personas, 
salvo en aquellos casos que una misma tien-
da quiera enviar dos mecánicos. De esta for-
ma, garantizamos que cualquier persona que 
venga a las formaciones tendrá el material, 
tiempo y espacio suficiente para practicar to-
das las enseñanzas que recibirá.

LO MEJOR DE PARK TOOL

Como no podía ser de otra manera, Park Tool 
es suministrador oficial del aula de forma-
ción. Lo es por dos razones; la primera por-
que es una de las “marcas de la casa”, pero 
lo más importante, es por la enorme calidad 
de sus herramientas.
En las formaciones os enseñaremos sus fun-
ciones, usos y los distintos modelos que se 
requieren para realizar las reparaciones.

SISTEMA DE TRABAJO SRAM SERVICE CENTER

Limpieza, orden, imagen…
Las reparaciones de transmisiones, frenos 
o suspensiones son comparables al trabajo 
que se hace en un taller de relojería.
En mundo de la bicicleta actual se trabaja con 
pequeñas piezas, con productos que necesi-
tan un orden muy concreto de desmontaje y 
montaje, y con grasas, aceites y líquidos muy 
específicos, que no pueden estar en contac-
to con otro tipo de productos.
Además, si tu taller tiene una imagen de F1, 
el cliente tendrá una percepción muchísimo 
más buena de tu negocio. 
También te enseñaremos a utilizar tu taller 
como arma de marketing.

EJEMPLOS PRÁCTICOS CON PRODUCTOS 
REALES 

No vamos a negar que hay una gran parte 
formación teórica, siempre más tediosa pero 
básica para saber encontrar información, 
referencias de recambios, manuales de pro-
ducto, funcionamientos internos, el por qué 
de cada situación, etc. Pero también tendrás 
mucha práctica con productos reales.
Como verás en los horarios, hemos prepara-
do una formación con tiempo más que sufi-
ciente para que puedas probar una y otra vez 
las lecciones impartidas, hasta que salgan 
perfectas o resuelvas todas tus dudas.

NUESTRA AULA/TALLER ESTÁ EQUIPADA CON TODO LO 
NECESARIO PARA QUE CADA ALUMNO PUEDA TRABAJAR DE 

MODO INDEPENDIENTE

La consideramos una de las joyas de la corona.
Nuestra aula de formación es una de las más avanzadas
y mejor preparadas en Europa.

herramientas, el material, la forma de trabajar, 
etc. sigue la misma metodología que se utiliza en 
nuestro SRAM Iberia Tech Center. 

En realidad, la finalidad de todas nuestras forma-
ciones es mostrar el mismo sistema de trabajo 
que está implantado en nuestra sede central en 
Elche y en todos los Servicios Técnicos de Euro-
pa. Consideramos que es el ideal para desarrollar 
una serie de reparaciones más técnicas y preci-
sas, que requieren un entorno de mayor orden y 
limpieza que el habitual de un taller de reparacio-
nes de bicicletas. 

Inaugurada en 2020 y evolucionada año a año, 
nuestra aula de formación está equipada con las 

mejores herramientas de Park Tool y SRAM para que 
cada puesto de trabajo sea totalmente independiente.

03  AULA DE FORMACIÓN
TECH TRAININGS 2024
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Esta formación es la más especializada que 
impartimos en el aula del Tech Training y tam-
bién la más exigente con el alumno.

En ellas se entra de lleno en la parte hidráu-
lica de las suspensiones, para que puedas 
desmontar por completo cualquier horquilla 
o amortiguador, sea el sistema que sea. Pero 
tenemos que advertir que requieren una ex-
periencia contrastada en este segmento o el 
paso previo por la formación de Nivel 1.

Las formaciones de Nivel 1 son la base fun-
damental de las reparaciones de todo tipo de 
suspensiones y tijas telescópicas, y una ense-
ñanza imprescindible antes de acceder a un 
nivel superior.

En ellas nos centramos en la parte del aire de 
las suspensiones sin entrar en la compleja hi-
dráulica. En realidad, con esta formación po-
drás solucionar el 70% de los problemas que 
presente el usuario en tu taller.

En esta formación te enseñaremos a corregir 
los errores habituales que se cometen en la 
instalación de un nuevo grupo, sea mecánico 
o electrónico, o en los posteriores ajustes y 
sincronizaciones.

Realizaremos un montaje desde cero, incluido 
el pedalier, para conseguir una perfecta línea 
de cadena y un preciso funcionamiento desde 
el primer segundo.

El primer día lo dedicamos al MTB y el segun-
do a la carretera y, evidentemente, incluimos 
todas las novedades de SRAM.

El uso de tijas telescópicas en todo tipo de 
bicicletas sigue creciendo y creciendo y, por 
consiguiente, también la necesidad de repara-
ciones y revisiones, sean en modelos electró-
nicos o con mando hidráulico.

Para profundizar aún más en ellas y poder ex-
perimentar con todos los modelos presentes 
en el mercado, este año la formación pasa a 
ser de dos días en lugar de uno.

El año pasado fueron la novedad de nuestro 
programa de formaciones, pero rápidamente 
se revelaron como uno de los cursos más exi-
tosos y demandados.

En este módulo te enseñaremos a desmontar 
por completo una maneta o una pinza, sea de 
carretera o montaña, para que puedas solu-
cionar los problemas más habituales de perdi-
da de presión, desgaste prematuro, etc.… 

Precio:  650 euros
Segundo Mecánico: 325 euros 

Cliente Non Stop: 325 euros
Segundo Mecánico: 150 euros

Precio:  799 euros
Segundo Mecánico: 325 euros 

Cliente Non Stop: 399 euros
Segundo Mecánico: 150 euros

Precio:  799 euros
Segundo Mecánico: 325 euros 
 
Cliente Non Stop: 399 euros
Segundo Mecánico: 150 euros

Precio:  799 euros
Segundo Mecánico: 325 euros 
 
Cliente Non Stop: 399 euros
Segundo Mecánico: 150 euros

Precio:  699 euros
Segundo Mecánico: 325 euros 
 
Cliente Non Stop: 325 euros
Segundo Mecánico: 150 euros

NIVEL 1 / SUSPENSIONES Y TIJAS

INFORMACIÓN BÁSICA

Duración 1 día

Plazas 8 puestos individuales
o 10 personas

Horario De 08:00 a 19:00 horas

Convocatorias 3

Hotel 1 noche incluida
en el precio

Comida/s Incluida/s en el precio

NIVEL 2 / SUSPENSIONES

INFORMACIÓN BÁSICA

Duración 2 días

Plazas 8 puestos individuales
o 10 personas

Horario De 08:00 a 19:00 horas

Convocatorias 8

Hotel 1 noche incluida
en el precio

Comida/s Incluida/s en el precio

04  ASÍ SON NUESTROS CURSOS

01NIVEL 1
SUSPENSIONES Y TIJAS 02 NIVEL 2

SUSPENSIONES 03 NIVEL 2
TIJAS TELESCÓPICAS 04 NIVEL 2

TRANSMISIONES 05 NIVEL 2
FRENOS

NIVEL 2 / TIJAS TELESCÓPICAS

INFORMACIÓN BÁSICA

Duración 2 días

Plazas 8 puestos individuales
o 10 personas

Horario De 08:00 a 19:00 horas

Convocatorias 8

Hotel 1 noche incluida
en el precio

Comida/s Incluida/s en el precio

NIVEL 2 / TRANSMISIONES MTB Y ROAD

INFORMACIÓN BÁSICA

Duración 2 días

Plazas 8 puestos individuales
o 10 personas

Horario De 08:00 a 19:00 horas

Convocatorias 7

Hotel 1 noche incluida
en el precio

Comida/s Incluida/s en el precio

NIVEL 2 / FRENOS MTB Y ROAD

INFORMACIÓN BÁSICA

Duración 1 días

Plazas 8 puestos individuales
o 10 personas

Horario De 08:00 a 19:00 horas

Convocatorias 7

Hotel 1 noche incluida
en el precio

Comida/s Incluida/s en el precio
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A TENER EN CUENTA...

PROGRAMA

MÁXIMA COMODIDAD
Para aprovechar al máximo las horas de formación, la comida (incluida en el precio) se realizará
en las instalaciones de Team Bike, en nuestro comedor principal. Así mismo se servirán cafés en los descansos.
En la hoja de inscripción se deberá indiciar obligatoriamente si existe alguna intolerancia alimenticia.

HOTEL PORT ELCHE
CON PRECIO concertado

Situado en el Elche Parque Empresarial a escasos minutos del aula de 
formación (1 km)  y a tan sólo 3 km del aeropuerto Alicante-Elche, el 
Hotel Port Elche se presenta como una fantástica opción para todos 
aquellos inscritos en las formaciones que necesiten una o varias no-
ches de hotel a un precio muy competitivo concertado por Team Bike.

Dir.: C/ Miguel Servet, 25, 03203 Elche Parque Empresarial, Alicante
Teléfono: +34 966 651 551
E-mail: portelche@porthotels.es

KITS DE RECAMBIOS ORIENTATIVOS
TE HACEMOS LA SELECCIÓN DE PRODUCTOS IMPRESCINDIBLES

Sabemos de la dificultad que supone al inicio saber exactamente que 
recambios, líquidos de freno, grasas o aceites se necesitan para rea-
lizar reparaciones técnicas, así que os hemos preparado unos com-
pletos listados relacionados con cada formación que os facilitarán 
inmensamente la decisión de compra de los productos.

Los listados son orientativos y una buena base de trabajo que ten-
dréis que adaptar en función de vuestro presupuesto y vuestro ritmo 
de trabajo.

Hemos de remarcar que los asistentes a los cursos, tendrán un des-
cuento especial del 20% en recambios SRAM y RockShox.
        
 

15% DE DESCUENTO 
EN herramientas park tool

Al margen de las herramientas de 
SRAM que se necesitan para rea-
lizar los cursos, todas las tiendas 
inscritas en las formaciones ten-
drán un descuento especial del 
15% en herramientas de la firma 
Park Tool.

De esta forma, podrás equipar tu 
taller con todo lo necesario para 
desarrollar con las máximas ga-
rantías y herramientas de prime-
rísima calidad todo lo aprendido 
en la formación.

El descuento, que no es acumu-
lable, se mantendrá durante los 
7 días posteriores a la realización 
de la formación. Para más infor-
mación, contactar con el comer-
cial de zona.

Como cada año, los clientes adheridos al pro-
grama de fidelización “NON STOP” gozarán de 
importantes ventajas en el momento de realizar 
la inscripción en uno de los cursos programados 
para en este 2024.

Esta temporada, tanto el primer mecánico como 
el segundo, si se diera el caso, tendrán un des-
cuento del 50% sobre la tarifa de precios de la 
formación.

Para adherirte al programa NON STOP, consulta 
las condiciones con tu comercial de zona.

¿Cómo INSCRIBIRSE?

l A EXCEPCIÓN DEL SOPORTE ELÉCTRICO MODELO PRS-33.2, QUE TIENE UN 10%
l descuentos vigentes durante los 7 días posteriores a la realización del curso

Todos los inscritos en los cursos de 
formación 2024 podrán disfrutar de 
un descuento especial del 20% en re-
cambios y consumibles de las firmas 
RockShox y SRAM.
Dicho descuento especial no acumu-
lable, estará vigente durante los siete 
días posteriores a la realización de la 
formación.

20% DE DESCUENTO
EN RECAMBIOS y consumibles rockshox 

05  LOS PEQUEÑOS DETALLES

l La inscripción en el curso se considerará 
completa cuando el departamento de for-
maciones confirme la solicitud. Para evitar 
cancelaciones de última hora injustificadas, 
en ese momento se emitirá la factura utili-
zando la forma de pago habitual registrada 
en su cuenta de cliente.

l Los precios de las formaciones no inclu-
yen el IVA.

l Para facilitar el viaje y abaratar los costes, 
cada formación tiene incluida en el precio 
una noche de hotel gratuita. La habitación 
será doble en caso de que una tienda opte 
por enviar dos mecánicos.
El hotel está situado a 950 m. del aula de 
formaciones, por lo que no es necesario taxi 
o el alquiler de un vehículo para realizar los 
desplazamientos.

l En caso de necesitar una noche extra de 
hotel, Team Bike puede realizar los trámites 
necesarios para hacer la reserva a un precio 
especial.

l Los descuentos especiales en la compra 
de material Park Tool, SRAM y RockShox se 
mantendrán durante los 7 días posteriores 
a la fecha en la que se haya realizado la for-
mación y no son acumulables a los activos 
en el momento de realizar el curso.

l No se admitirán devoluciones salvo en 
caso de causa de fuerza mayor.

l No se admitirán anulaciones ni cambios 
a menos de 15 días de la fecha de celebra-
ción.

l Todos los cursos tienen un lote de produc-
tos de regalo para el primer mecánico. En 
ningún caso el importe de esos productos 
podrá ser intercambiado por dinero ni des-
contado del importe total del curso.

A través del siguiente 
enlace QR, podrás 
acceder al formulario 
de inscripción y al 
calendario de los Tech 
Training 2023. También 
puedes contactar con 
nosotros a través del 
comercial de zona o en el correo especí-
fico: formacion@teambike.com o a través 
del formulario:
https://teambike.com/formacion/

mailto:portelche%40porthotels.es?subject=
mailto:formacion%40teambike.com?subject=
https://teambike.com/formacion/
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FORMACIONES PARA GRUPOS CERRADOS
Al igual que otros años, el aula del Tech Training de Team 
Bike se reserva una serie de fechas para organizar cursos 

cerrados “a la carta”, para empresas que quieran realizar una formación exclusiva 
para su personal de atención al cliente y/o taller. Dichas formaciones, basadas en 
las actuales, podrán tener ciertas variaciones a gusto del cliente.
Las consultas sobre precios y reservas, deberán realizarse a través del comercial de 
zona o directamente al mail: formación@teambike.com.

NIVEL 2: FORMACIONES POR MÓDULOS O POR SEMANA COMPLETA

NIVELES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

NIVEL 2 TRANSMISIONES MTB Y ROAD FRENOS MTB/ROAD

NIVEL 2 HIDRÁULICA HORQUILLA Y AMORTIGUADORES TIJAS TELESCÓPICAS

 » El calendario de las formaciones de Nivel 2, ha sido pensado para poder afrontarlas de forma individual o por semanas

MARZO

LU MA MI JU VI SA DO

  1 2 3
NIVEL 1
SUSP. 5 NIVEL 1

SUSP. 7 8 9 10

11 FORMACIÓN GRUPO CERRADO 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
NIVEL 2

 TRANSMISIONES
NIVEL 2
FRENOS 28 29 30 31

JULIO

LU MA MI JU VI SA DO

FORMACIÓN GRUPOS CERRADOS 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

FORMACIÓN GRUPOS CERRADOS 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

AGOSTO

LU MA MI JU VI SA DO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

SEPTIEMBRE

LU MA MI JU VI SA DO

1
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 6 7 8

NIVEL 2
 TRANSMISIONES

NIVEL 2
FRENOS 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 NIVEL 1
SUSP. 26 27 28 29

NIVEL 2
 SUSPENSIONES

OCTUBRE

LU MA MI JU VI SA DO
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
NIVEL 2

 TRANSMISIONES
NIVEL 2
FRENOS 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS

NOVIEMBRE

LU MA MI JU VI SA DO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
NIVEL 2

 TRANSMISIONES
NIVEL 2
FRENOS 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 29 30 31

ABRIL

LU MA MI JU VI SA DO

1 2 NIVEL 2
 SUSPENSIONES 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 19 20 21

NIVEL 2
 TRANSMISIONES

NIVEL 2
FRENOS 25 26 27 28

29 30

MAYO

LU MA MI JU VI SA DO

1 2 3 4 5
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
NIVEL 2

 TRANSMISIONES
NIVEL 2
FRENOS 23 24 25 26

27 28 29 30 31

JUNIO

LU MA MI JU VI SA DO

1 2
NIVEL 2

 SUSPENSIONES
NIVEL 2
 TIJAS 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
NIVEL 2

 TRANSMISIONES
NIVEL 2
FRENOS 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

DICIEMBRE

LU MA MI JU VI SA DO

1

2 3 4 5 6 7 8

FORMACIÓN GRUPOS CERRADOS 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

CALENDARIO DE FORMACIONES 2024

CALENDARIO
DE FORMACIONES
Las formaciones 2024 serán más técnicas, especializadas y exigentes que nunca, pero también 
más modulares, para que puedas elegir el planteamiento que encaje con tus necesidades. El 
aula de formaciones de Team Bike sufrirá continuos cambios a lo largo del año para acoger los 
distintos niveles y temarios que hemos elegido en esta nueva etapa.

Seguramente habrá personas que preferirán hacer tres días 
seguidos de formaciones y aprovechar el viaje a nuestras 
instalaciones para hacer una formación completa. Pero en-
tendemos que otras personas, ya sea por tiempo, presu-
puesto o intereses de su negocio, sólo quieran un módulo 
determinado.

En estos casos también daremos libertad total de elección, 
siempre teniendo en cuenta la disponibilidad de plazas.

Link de inscripción: 
https://teambike.com/formacion/

Correo de formaciones: 
formación@teambike.com

t t t t t

 » El calendario puede sufrir cambios en función de la demanda.
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En el Nivel 1 os enseñamos la base fundamental sobre la que 
se sustenta el conocimiento que cualquier vendedor o mecá-
nico de bicicletas debe tener del mundo de las suspensiones 
y tijas telescópicas.

Es la formación que sirve de base para el resto de los niveles.
No vale la pena pensar en formaciones superiores si no tienes 
los principios básicos de esta primera formación muy claros, 
porque estarás tirando el dinero y perdiendo el tiempo.

LAS REPARACIONES MÁS HABITUALES
El Nivel 1 no sólo te permitirá dar un mejor apoyo y consejo 
en la compra al cliente, también te permitirá realizar una serie 
de reparaciones básicas que aportarán una gran rentabilidad 
a tu negocio.
En ellas se muestra la forma de buscar la información necesa-
ria de cada producto; sus números de serie, las referencias de 
sus recambios y periodos de mantenimiento, su forma correc-
ta de instalación y todos sus ajustes.

EL PASO
MÁS IMPORTANTE
... Y más rentable. En realidad, las tendríamos que denominar formaciones básicas, pero no 
por su nivel, sino porque deberían ser obligatorias en cualquier taller de bicicletas, sea cual 
sea su especialidad y porque son las que mejores márgenes de beneficio te aportarán...

composición DEL lote de productos DE REGALO
REFERENCIA CANTIDAD ARTÍCULO

SK0090101 1 LUBRICANTE MAX SUSPENSION SPRAY 9oz

CZ0170101 1 LIMPIADOR CADENA QUITA OXIDO CHILL ZONE 17 Oz

A18360101 1 ALFOMBRILLA ABSORBENTE TALLA S

S00120101 1 LIMPIADOR PRO DETAILER TEFLON 12 OZ

11.4015.354.030 1 RS REC ACEITE 15w 1 LITRO

11.4318.016.001 1 RS REC ACEITE MÁXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU LIGHT 1L

11.4318.016.003 1 RS REC ACEITE MÁXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU HEAVY 1L ( SID/SL/Rudy)

11.4115.094.010 1 RS REC ACEITE AMORT. MAXIMA 15w 50 1L

00.4318.008.004 1 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 500 ML

00.4318.008.003 1 SRM REC GRASA BUTTER 500ML

00.4315.014.010 1 RS REC GRASA PM600 MILITARY 14OZ

TECH TRAINING SUSPENSIONES Y TIJAS TELESCÓPICAS

INICIO
08:00 h.

• Presentación.

TEÓRICA AIRE HORQUILLAS/AMORTIGUADORES

MAÑANA
08:30 - 11.00 h.

• Localización de piezas, recambios, herramientas, 
manuales e información necesaria para trabajar como 
un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a 
utilizar.

• Estructura de cámaras de aire, funcionamiento interno 
de ellas y análisis de problemas.

• Kits de mantenimiento y Kits de actualizacines 
cámaras aire: MEG NEG, DEBONAIR, HIGH VOLUME.

DESCANSO • Breve descanso/café

PRÁCTICA HORQUILLAS AIRE Y REMOTOS

11:00 - 13:00 h. • Instalación de mandos.

• Detección y solución de problemas de pérdida de aire 
y fallos del sistema remoto.

• Mantenimiento básico horquillas 50 H, en las dos 
versiones Solo Air (con y sin bypass) y en versión 
DebonAir. Este mantenimiento es aplicable a todos 
los modelos de horquillas RockShox.

• Instalación de tokens y su ajuste.
• Cambios de recorrido, compatibilidades e 

incompatibilidades.
• Trucos y consejos.

COMIDA 13:00 h. • 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TECH TRAINING PRÁCTICA DE AMORTIGUADORES

TARDE
14:00 - 16:00 h.

• Instalación de mandos remotos.
• Sangrado de mandos accionamiento hidráulico.
• Sustitución de casquillos.
• Detección y solución de pérdidas de aire.
• Válvulas (obuses) y cuerpo válvula.
• Mantenimiento básico amortiguadores 50 H. Este 

mantenimiento es aplicable a todos los modelos de 
amortiguadores RS.

• Tokens y su ajuste.

PRÁCTICA DE TIJAS TELESCÓPICAS

16:00 - 17:00 h.
• Instalación de mandos remotos.
• Sangrado de mando accionamiento hidráulico.
• Sustitución de casquillos.
• Detección y solución de pérdidas de aire.
• Válvulas (obuses) y cuerpo válvula.
• Mantenimiento básico amortiguadores 50 H. Este 

mantenimiento es aplicable a todos los modelos de 
tijas RockShox.

 

FINALIZACIÓN
19:00 / 19:30 h.

• Entrega de diplomas.
 

PROGRAMA COMPLETO DE LA FORMACIÓN

INFORMACIÓN DEL CURSO

Precio 650 euros
2º mecánico 325 euros
Precio “Non Stop” 325 euros
2º mecánico “Non Stop” 150 euros
Duración 1 día
Plazas 8 puestos individuales o 10 personas
Hotel 1 noche incluida en el precio
Comida/s Incluida/s en el precio
Cenas No incluidas

El precio incluye... • Lote de productos de regalo. (ver cuadro).
• 1 noche de hotel con desayuno incluido
• Camiseta
• Delantal
• Diploma acreditativo
• Coffe break
• Comida en las instalaciones de Team Bike

Link de inscripción https://teambike.com/formacion/
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KITS DE RECAMBIOS RECOMENDADOS. NIVEL 1
KIT DE RECAMBIOS TIJAS TELESCÓPICAS

REFERENCIA DESCRIPCIÓN OPCIÓN 2
KITS MANTENIMIENTOS BÁSICOS Y COMPONETES DE FRICCION.
11.6818.051.006 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB STLTH C1 V2  12,61 € 
11.6818.051.007 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB/STLTH B1 V2  12,61 € 
11.6818.051.008 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB AXS V2  13,74 € 
11.6818.035.000 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 0 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.001 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 3 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.002 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 4 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.003 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 5 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.004 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 6 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
SISTEMAS REMOTOS

11.6815.026.050 RS MANDO REMOTO REVERB IZQU. (DIAL NEGRO)  70,31 € 
11.6815.026.060 RS MANDO REMOTO REVERB DERCH. (DIAL NEGRO)  70,31 € 
11.6815.025.030 RS REC LATIGUILLO REVERB CONNECTAMAJIG  13,79 € 
11.6815.025.010 RS REC LATIGUILLO REVERB 2000MM (NEW)  15,93 € 
11.6815.022.030 RS REC RACOR MANDO/LATIGUILLO REVERB X-LOC  3,84 € 
11.6815.022.010 RS REC RACOR LATIGUILLO/TIJA REVERB X-LOC  5,25 € 
11.6818.048.000 RS REC KIT LEVA MANDO REMOTO REVERB 1X  18,33 € 
00.3018.290.001 SRM LEVA ROCKER IZQUIERDA MANDO EAGLE AXS - TALLER  9,63 € 
11.6818.052.000 SRM REC LEVA PULGAR MANDO REVERB AXS  30,43 € 
11.6818.052.000 SRM REC LEVA PULGAR MANDO REVERB AXS  30,43 € 
HARDWARE

11.6818.054.000 RS REC KIT ABRAZADERA SILLÍN REVERB AXS  18,01 € 
11.6818.054.002 RS REC PLACAS SILLÍN OVAL 10MM REVERB/XPLR OVAL  26,72 € 
11.6818.054.001 RS REC KIT ABRAZADERA SILLÍN REVERB STEALTH C1 2020  13,13 € 
11.6818.032.001 RS REC KIT PLACAS ABRAZADERA SILLÍN REVERB/STEALTH B1 (y versiones anteriores)  10,31 € 
00.6818.006.000 RS ABRAZADERA TOPE DE ALTURA REVERB (accesorio muy interesante para todos los usuarios de Reverb 30.9-31.6-34.9 mm)  14,08 € 
KIT DE RECAMBIOS HORQUILLAS, NIVEL 1

REFERENCIA DESCRIPCIÓN OPCIÓN 2

KITS MANTENIMIENTO 50H 
11.4307.250.000 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS XC28  7,61 € 
11.4018.028.006 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS 30MM BLACK  8,28 € 
11.4018.028.016 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS 32MM SID/REBA XX/RL `17  8,39 € 
11.4018.028.001 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS 32MM SID/REBA BLACK  8,39 € 
11.4015.489.010 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS 32MM SID/REBA GREY  7,61 € 
11.4015.392.000 RS REC KIT RETENES 35MM (BOXXER)**  7,20 € 
11.4015.067.000 RS REC KIT RETENES/GUARDAPOLVOS 35MM  13,30 € 
UPGRADE KITS 50 H 
00.4318.045.000 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 30MM CON LABIO  8,74 € 
00.4318.045.001 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 30MM SIN LABIO (BOOST)  8,74 € 
00.4318.045.002 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 32MM CON LABIO  8,74 € 
00.4318.045.003 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 32MM SIN LABIO (BOOST)  14,58 € 
00.4318.045.004 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 35MM SIN LABIO  14,58 € 
00.4318.045.005 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCION 38MM SIN LABIO  20,40 € 
TOKENS
11.4018.032.000 RS REC TOKENS AIRE PIKE/BOXXER WC (SOLO-AIR) KIT 3  7,65 € 
11.4018.032.003 RS REC TOKENS AIRE RS-1/SID/REBA/RVL 14 (KIT5)  9,24 € 
11.4018.032.004 RS REC TOKENS AIRE PIKE (DUAL POST. AIR) KIT 3  6,92 € 
11.4018.114.000 RS REC TOKENS AIRE 35SILVER SOLOAIR 35MM (3UDS)  7,65 € 
KIT DE RECAMBIOS AMORTIGUADORES, NIVEL 1
REFERENCIA DESCRIPCIÓN OPCIÓN 2
KITS DE MANTENIMIENTO DE 50 HORAS
00.4318.037.006 50 HOUR SERVICE KIT (INCLUYE AIR CAN SEALS, PISTON SEAL, GLIDE RINGS, SEAL GREASE/OIL) - DELUXE NUDE/BOLD C1 (2022) -SCOTT  7,14 € 
00.4318.037.007 "50 HOUR SERVICE KIT (INCLUYE AIR CAN SEALS, PISTON SEAL, GLIDE RINGS, GREASE/OIL) -DELUXE C1+/SUPER DELUXE C1+ (2023+/SUPER 

DELUXE FLIGHT TENDANT C1+ (2022+)"
 23,91 € 

00.4315.032.615 RS REC KIT MANTENIMIENTO DELUXE/SUPER DELUXE 50H  25,21 € 
TOKENS DELUXE/SUPER DELUXE
11.4118.042.001 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - TOKEN 1T/4,7MM - DELUXE/SUPER DELUXE (3Uds.)  8,36 € 
11.4118.051.002 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - GNAR DOG 2.5T/15MM - DELUXE/SUPER DELUXE  4,55 € 
11.4118.051.003 RS REC REDUCTOR VOLUMEN AIRE DELUXE NUDE  4,55 € 
11.4118.051.005 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE POSITIVO SDLX THRUSHAFT  8,36 € 
11.4118.051.006 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE NEGATIVO SDLX THRUSHAFT  4,55 € 
TOKENS DELUXE/SUPER DELUXE
11.4118.042.001 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - TOKEN 1T/4,7MM - DELUXE/SUPER DELUXE (3Uds.)  8,36 € 
11.4118.051.002 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - GNAR DOG 2.5T/15MM - DELUXE/SUPER DELUXE  4,55 € 
11.4118.051.003 RS REC REDUCTOR VOLUMEN AIRE DELUXE NUDE  4,55 € 

11.4118.051.005 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE POSITIVO SDLX THRUSHAFT  8,36 € 
11.4118.051.006 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE NEGATIVO SDLX THRUSHAFT  4,55 € 
UPGRADE DELUXE / SUPER DELUXE
00.4318.028.000 RS REC KIT ACTUALIZACIÓN MEGNEG 47.5-55 DELUXE/SUPERDELUXE  53,85 € 
00.4318.028.001 RS REC KIT ACTUALIZACIÓN MEGNEG 57.5-65 DELUXE/SUPERDELUXE  53,85 € 
00.4318.028.002 RS REC KIT ACTUALIZACIÓN MEGNEG 67.5-75 DELUXE/SUPERDELUXE  53,85 € 
11.4118.059.000 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 37.5-45MM 41,83 €
11.4118.059.001 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 47.5-55MM 41,83 €
11.4118.059.002 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 57.5-65MM 41,83 €
11.4118.059.003 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 67.5-75MM 41,83 €
SISTEMAS REMOTOS - MANDOS HIDRÁULICOS Y MECÁNICOS
11.4318.000.000 RS MANDO REMOTO MONARCH XX IZQUI. HIDRÁULICO  69,74 € 
11.4318.000.010 RS MANDO REMOTO MONARCH XX DERCH. HIDRÁULICO  69,74 € 
11.4315.013.070 RS MANDO REMOTO X-LOC DOBLE FULLSPRINT. IZQU. HIDRÁULICO  82,49 € 
11.4315.013.080 RS MANDO REMOTO X-LOC DOBLE FULLSPRINT DERCH. HIDRÁULICO  82,49 € 
00.4318.002.009 RS MANDO REMOTO ONE LOC MEC IZQU. 16  46,22 € 
00.4318.002.010 RS MANDO REMOTO ONE LOC MEC DERCH. 16  46,22 € 
00.4318.024.000 RS MANDO REMOTO TWISTLOC  71,08 € 
00.4318.079.000         RS MANDO REMOTO TWISTLOC ULTIMATE FULL SPRINT LEFT 2 POSITION - 2 POSITION REMOTE FORKS AND SHOCKS B1 133 €
00.4318.079.001         RS MANDO REMOTO TWISTLOC ULTIMATE FULL SPRINT LEFT- 3 POSITION REMOTE FORKS AND SHOCKS B1 133 €
KIT DE REPARACION O INSTALACIÓN SISTEMAS REMOTOS
11.4318.006.010 RS REC KIT REPARACION XLOC FULLSPRINT  8,45 € 
11.4318.005.000 RS REC CONECTOR CONNECTAMAJIG BLACK REVERB/XLOC  16,63 € 
11.4318.002.020 RS REC LATIGUILLO MONARCH XX CONNECTAMAJIG  13,79 € 
SISTEMAS REMOTOS CRANK BROTHERS
16754 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO 22.2 ABRAZADERA 69,90 €
16755 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO MATCHMAKER 69,90 €
16756 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO I-SPEC EV 69,90 €
16824 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE GRAVEL V2 49,90 €
SISTEMAS REMOTOS ONOFF
020.60020         AM MANDO 1X TIJA ONOFF 26,95 €
KIT DE ACEITES Y GRASAS OFICIALES
REFERENCIA DESCRIPCIÓN OPCIÓN 2

ACEITES
11.4015.354.040 RS REC ACEITE REVERB 1 LITRO  13,65 € 
11.4015.354.030 RS REC ACEITE 15w 1 LITRO  13,65 € 
11.4318.016.001 RS REC ACEITE MÁXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU LIGHT 1L  19,14 € 
11.4318.016.003 RS REC ACEITE MÁXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU HEAVY 1L ( SID/SIDSL/Rudy)  19,14 € 
11.4015.354.050 RS REC ACEITE 0-30W PIKE 1 LITRO**  19,37 € 
11.4115.094.010 RS REC ACEITE AMORT. MAXIMA 15w 50 1L  30,72 € 
00.4318.008.004 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 500ML  63,23 € 
00.4318.008.003 SRM REC GRASA BUTTER 500ML  23,72 € 
00.4315.014.010 RS REC GRASA PM600 MILITARY 14OZ  15,89 € 
00.4318.018.000 RS REC SUSPENSION CLEANER 16.9 Oz  7,70 € 
S00120101 LIMPIADOR PRO DETAILER TEFLON 12 OZ  5,99 € 
ED0120101 DESENGRASANTE ECOTECH AEROSOL 12 Oz.  5,99 € 
S00180101 DESENGRASANTE RÁPIDO 18 OZ  6,99 € 
X03172 X-SAUCE LIMPIADOR DISCOS FRENO 900ML  6,06 € 

KIT DE HERRAMIENTAS FORMACIÓN SUSPENSIONES Y TIJAS TELESCÓPICAS, NIVEL 1
REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

HERRAMIENTAS AMORTIGUADORES, HORQUILLAS Y TIJAS TELESCÓPICAS
00.4315.026.010 A RS REC EXTRACTOR CASQUILLOS AMORTIGUADORES  11,32 € 
00.4315.022.010 A-H-T RS REC HERRAMIENTA EXTRACTORA DE OBÚS VÁLVULA  3,90 € 
00.4315.023.030 A-H-T RS HINCHADOR PRESION 600 PSI MAX  28,89 € 
00.4318.007.001 A-H-T RS KIT SANGRADO X-LOC/REVERB NEW  24,10 € 
00.5315.028.030 A-F SRAM REMACHADOR TERMINALES TUBO HIDRÁULICO  20,01 € 
00.5318.013.003 A-H-T-F SRM CORTA TUBOS HIDRÁULICOS DE MANO (PRO)  26,41 € 
00.4318.012.013 A-H-T RS REC HERRAMIENTA NYLON EXTRACTOR TORICAS  11,97 € 
00.6818.045.000 A-H-T RS REC HERRAMIENTA VISE BLOCK REVERB  66,13 € 
00.4318.012.003 H RS REC HERRAMIENTA EXTRACTORA CARTUCHO/CASSETTE  6,38 € 
TL-5 TL-5 JUEGO DESMONTABLES TALLER 2 UND.  19,90 € 
00.4318.030.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 30MM -NEW  20,99 € 
00.4318.031.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 32MM -NEW  20,99 € 
00.4318.032.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 35MM -NEW  20,99 € 
00.4318.044.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 38MM  20,99 € 
SBS-3 A-H-T-F-ETC... SBS-3 SOCKET AND BIT TEST  89,75 € 
00.6818.044.000 T RS REC HERRAMIENTA VENT VALVE - REVERB AXS  5,25 € 
00.6815.066.030 T RS REC HERRAMIENTA CONECTOR REVERB STEALTH - TALL  2,27 € 
00.4318.012.005 T RS REC RACOR SANGRADO REVERB - BLEEDING EDGE  12,78 € 
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TECH TRAINING TEÓRICA SISTEMAS ABIERTOS TEÓRICA DELUXE

MAÑANA
Inicio a las 
08:00 h.

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación funcionamiento interno de neumática e hidráulica y 
regulaciones (diales).

• Diferencias estructurales Silver, Gold, Turnkey, Motion control, 
Solo Air.

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación funcionamiento interno de neumática e hidráulica 
con sus configuraciones (valvulado) y regulaciones (diales).

• Diferencias estructurales, Select, Select + y Ultimate, Solo Air, 
DebonAir, Meg-Neg.

DESCANSO
10:00 h.

• Breve descanso/café. • Breve descanso/café.

PRÁTICA SISTEMAS ABIERTOS PRÁTICA DELUXE

• Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Instalación sistemas remotos (será necesario para completar 
la reparación y testear el producto, además de servir como 
refresco).

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

• Mantenimiento completo incluido, diales. Valvulados y diales.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

COMIDA
a las 13:00 h.

• 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. • 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TARDE TEÓRICA SISTEMAS CERRADOS TEÓRICA SUPER DELUXE

14:00 a 15:00 h. • Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación funcionamiento interno de neumática e hidráulica y 
regulaciones (diales).

• Diferencias estructurales Select, Select +, Ultimate, Charger RL, 
Rush, 2.1, Race Day, Solo Air, DebonAir.

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación funcionamiento interno de neumática e hidráulica 
con sus configuraciones (valvulado) y regulaciones (diales).

• Diferencias estructurales, Select, Select + y Ultimate, Solo Air, 
DebonAir, Meg Neg.

PRÁTICA SISTEMAS CERRADOS PRÁTICA SUPER DELUXE

 15:00 a 17:30 h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Instalación sistemas remotos (será necesario para completar 
la reparación y testear el producto, además de servir como 
refresco).

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

• Mantenimiento completo, incluido diales. Valvulados y diales.
• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 

estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

FINALIZACIÓN
19:00 / 19:30 h.

 • Entrega de diplomas.

No habrá secretos. Te enseñaremos el sistema de trabajo que 
usamos en el SRAM Iberia Tech Center (que es el mismo usa-
do en la central de SRAM) y a realizar todas las reparaciones 
más complejas que llegan a nuestro taller.

MÁXIMA TECNIFICACIÓN
Hemos preparado una jornada completa dedicada a los amor-
tiguadores y otra a las horquillas, donde te enseñaremos a 
desmontar y reparar varios modelos y cartuchos.
Los mandos remotos también ocuparán una parte del tiempo 
de la formación, para que su instalación y regulación deje de 
ser un problema.

MÁXIMO
NIVEL TÉCNICO
La gran novedad del programa de formaciones 2023 fue la separación de temarios
y la mayor tecnificación de las formaciones, que sigue vigente este año.
En el Nivel 2 de suspensiones se aumenta el nivel de la formación y se entra
de pleno en la parte hidráulica.

“

PROGRAMA COMPLETO DE LA FORMACIÓN

08  SUSPENSIONES. NIVEL 2

INFORMACIÓN DEL CURSO

Precio 799 euros
2º mecánico 325 euros
Precio “Non Stop” 399 euros
2º mecánico “Non Stop” 150 euros
Duración 2 días
Plazas 8 puestos individuales o 10 personas
Hotel 1 noche incluida en el precio
Comida/s Incluida/s en el precio
Cenas No incluidas

El precio incluye... • Lote de productos de regalo. (ver cuadro).
• 1 noche de hotel con desayuno incluido
• Camiseta
• Delantal
• Diploma acreditativo
• Coffe break
• Comida en las instalaciones de Team Bike

Link de inscripción https://teambike.com/formacion/

Antes de acceder a las Formación
de suspensiones y tijas del Nivel 2,
es necesario superar el primer nivel.

https://teambike.com/formacion/
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KIT DE HERRAMIENTAS FORMACIÓN SUSPENSIONES. NIVEL 2
REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

HERRAMIENTAS AMORTIGUADORES
00.4315.026.010 RS REC EXTRACTOR CASQUILLOS AMORT.  11,32 € 
00.4315.023.030 A-H-T RS HINCHADOR PRESION 600 PSI MAX  28,89 € 
00.4315.027.010 RS REC ADAPTADOR. VÁLVULA AMORT  5,67 € 
00.4318.042.000 RS REC ADAPTADOR VÁLVULA SIDLUXE  5,67 € 
00.4315.022.010 A-H-T RS REC HERRAMIENTA EXTRACTORA DE OBUS VALVULA  3,90 € 
00.4318.007.001 A-H-T RS KIT SANGRADO X-LOC/REVERB NEW  24,10 € 
00.5315.028.030 A-F SRAM REMACHADOR TERMINALES TUBO HIDRAULICO  20,01 € 
00.5318.013.003 A-H-T-F SRM CORTA TUBOS HIDRAULICOS DE MANO (PRO)  26,41 € 
00.4318.012.013 A-H-T-F RS REC HERRAMIENTA NYLON EXTRACTOR TORICAS  11,97 € 
00.4318.012.006 RS REC HERRAMIENTA VISE BLOCK 28.58MM DELUXE  33,38 € 
00.4318.012.010 RS REC HERRAMIENTA NIVEL IFP MONARCH/DELUXE  29,18 € 
00.6818.045.000 T - RS REC HERRAMIENTA VISE BLOCK REVERB  66,13 € 
00.4115.154.020 RS REC HERRAMIENTA AMORT. VISE BLOCK  29,47 € 
00.4318.041.001 RS REC HERRAMIENTA EXTRACTOR IFP S.DELUXE /S.D. COIL /T.S  16,34 € 
00.4318.034.000 RS REC EXTRACTOR BLOQUEO PISTON - NUDE/DELUXE RCT  20,40 € 
00.4318.033.000 RS REC EXTRACTOR TORNILLO PISTON - NUDE  19,27 € 
00.4318.041.002 SBK-1 KIT EXTRACTOR RODAMIENTOS SUSPENSIÓN  219,90 € 
00.4318.041.002 RS REC HERRAMIENTA NIVEL IFP SDLX/SDLX COIL A1+ (2018+)  16,17 € 

HERRAMIENTAS HORQUILLAS  
00.4318.030.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 30MM -NEW  20,99 € 

00.4318.031.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 32MM -NEW  20,99 € 

00.4318.032.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 35MM -NEW  20,99 € 

00.4318.044.000 H RS REC INSTALADOR RETENES 38MM  20,99 € 

00.4318.012.003 RS REC HERRAMIENTA EXTRACTORA CARTUCHO/CASSETTE  6,38 € 

TL-5 TL-5 JUEGO DESMONTABLES TALLER 2 UND.  19,90 € 

00.4318.012.008 H-T RS REC REGULADOR NIVEL ACEITE ROCKSHOX  27,46 € 

00.4318.029.000 RS REC HERRAMIENTA VISE BLOCK 27.35MM CHARGER  28,88 € 

SBS-3 SBS-3 SOCKET AND BIT TEST  89,75 € 

KITS DE RECAMBIOS MANTENIMIENTOS BÁSICOS Y COMPLETOS AMORTIGUADOR DELUXE / SUPER DELUXE 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

KIT BASICOS DE 50 H DELUXE Y SUPER DELUXE 

00.4318.037.006 50 HOUR SERVICE KIT (INCLUYE AIR CAN SEALS, PISTÓN SEAL, GLIDE RINGS, SEAL GREASE/OIL) - DELUXE NUDE/BOLD C1 (2022) 
-SCOTT

 7,14 € 

00.4318.037.007 "50 HOUR SERVICE KIT (INCLUYE AIR CAN SEALS, PISTON SEAL, GLIDE RINGS, GREASE/OIL) -DELUXE C1+/SUPER DELUXE C1+ (2023+/
SUPER DELUXE FLIGHT ATTTENDANT C1+ (2022+)"

 23,91 € 

00.4315.032.615 RS REC KIT MANTENIMIENTO DELUXE/SUPER DELUXE 50H  25,21 € 

00.4318.037.007 AM SVC KIT 50H DLX/SDLX C1 53 € 

KIT COMPLETO DE 200 H DELUXE Y SUPER DELUXE 

00.4318.037.001 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H DELUXE/DELUXE RMT/DELUXE NUDE  34,39 € 

00.4318.037.008 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H DLX/SDLX C1+ SDLX FLI.ATT C1+ 2023+  27,68 € 

00.4315.032.617 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SUPER DELUXE  27,68 € 

00.4315.032.637 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SUPER DELUXE REMOTO  34,39 € 

OTROS RECAMBIOS

11.4118.055.000 RS REC KIT MUELLE CONTRAFUERTE DELUXE/SUPERDELUXE  7,66 € 
11.4308.327.002 RS REC OBÚS DE VÁLVULA HORQUILLA/AMORTIGUADOR/REVERB 2UDS.  4,20 € 
11.4115.013.000 RS REC CASQUILLO FRICCIÓN AMORTIGUADOR (KIT 2)  3,12 € 
TOKENS DELUXE / SUPER DELUXE

11.4118.042.001 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - TOKEN 1T/4,7MM - DELUXE/SUPER DELUXE (3Uds.)  8,36 € 
11.4118.051.002 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE - GNAR DOG 2.5T/15MM - DELUXE/SUPER DELUXE  4,55 € 
11.4118.051.003 RS REC REDUCTOR VOLUMEN AIRE DELUXE NUDE  4,55 € 
11.4118.051.005 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE POSITIVO SDLX THRUSHAFT  8,36 € 
11.4118.051.006 RS REC KIT REDUCTOR VOLUMEN AIRE NEGATIVO SDLX THRUSHAFT  4,55 € 
UPGRADE DELUXE / SUPER DELUXE

00.4318.028.000 RS REC KIT ACTUALIZACION MEGNEG 47.5-55 DELUXE/SUPERDELUXE ACTUALIZACIÓN  53,85 € 
00.4318.028.001 RS REC KIT ACTUALIZACIÓN MEGNEG 57.5-65 DELUXE/SUPERDELUXE  53,85 € 
00.4318.028.002 RS REC KIT ACTUALIZACIÓN MEGNEG 67.5-75 DELUXE/SUPERDELUXE  53,85 € 
11.4118.059.000 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 37.5-45MM  41,83 € 
11.4118.059.001 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 47.5-55MM  41,83 € 
11.4118.059.002 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 57.5-65MM  41,83 € 
11.4118.059.003 RS REC PULMÓN DELUXE/SUPERDELUXE DEBONAIR 67.5-75MM  41,83 € 
SISTEMAS REMOTOS - MANDOS HIDRÁULICOS Y MECÁNICOS

11.4318.000.000 RS MANDO REMOTO MONARCH XX IZQUI. HIDRÁULICO  69,74 € 

11.4318.000.010 RS MANDO REMOTO MONARCH XX DERCH. HIDRÁULICO  69,74 € 

11.4315.013.070 RS MANDO REMOTO X-LOC DOBLE FULLSPRINT. IZQU. HIDRÁULICO  82,49 € 

11.4315.013.080 RS MANDO REMOTO X-LOC DOBLE FULLSPRINT DERCH. HIDRÁULICO  82,49 € 

00.4318.002.009 RS MANDO REMOTO ONE LOC MEC IZQU. 16  46,22 € 

00.4318.002.010 RS MANDO REMOTO ONE LOC MEC DERCH. 16  46,22 € 

00.4318.024.000 RS MANDO REMOTO TWISTLOC  71,08 € 

00.4318.079.000         RS MANDO REMOTO TWISTLOC ULTIMATE FULL SPRINT LEFT 2 POSITION - 2 POSITION REMOTE FORKS AND SHOCKS B1 133 €

00.4318.079.001         RS MANDO REMOTO TWISTLOC ULTIMATE FULL SPRINT LEFT- 3 POSITION REMOTE FORKS AND SHOCKS B1 133 €

KIT DE REPARACION O INSTALACIÓN SISTEMAS REMOTOS

11.4318.006.010 RS REC KIT REPARACION XLOC FULLSPRINT  8,45 € 

11.4318.005.000 RS REC CONECTOR CONNECTAMAJIG BLACK REVERB/XLOC  16,63 € 

11.4318.002.020 RS REC LATIGUILLO MONARCH XX CONNECTAMAJIG  13,79 € 

SISTEMAS REMOTOS CRANK BROTHERS
16754 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO 22.2 ABRAZADERA 69,90 €
16755 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO MATCHMAKER 69,90 €
16756 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO I-SPEC EV 69,90 €
16824 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE GRAVEL V2 49,90 €
SISTEMAS REMOTOS ONOFF
020.60020         AM MANDO 1X TIJA ONOFF 26,95 €

composición DEL lote de productos DE REGALO. SUSPENSIONES NIVEL 2
REFERENCIA CANTIDAD ARTÍCULO

SK0090101 1 LUBRICANTE MAX SUSPENSION SPRAY 9oz

CZ0170101 1 LIMPIADOR CADENA QUITA OXIDO CHILL ZONE 17 Oz

A18360101 1 ALFOMBRILLA ABSORBENTE TALLA S

11.4318.016.001 1 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU LIGHT 1L

11.4318.016.003 1 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU HEAVY 1L ( SID/SIDSL/Rudy)

11.4115.094.030 1 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH 3WT 1L

11.4015.354.010 1 RS REC ACEITE 5w 1 LITRO

11.4115.094.040 1 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH 7WT 1L

11.4015.354.030 1 RS REC ACEITE 15w 1 LITRO

00.4318.008.002 1 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 10oz

00.4318.008.003 1 SRM REC GRASA BUTTER 500ML

KITS DE RECOMENDADOS suspensiones. NIVEL 2

08  SUSPENSIONES. NIVEL 2
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KITS DE RECAMBIOS MANTENIMIENTOS BÁSICOS Y COMPLETOS HORQUILLAS 
REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

UPGRADE KITS 50 H 
00.4318.045.000 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 30MM CON LABIO  8,74 € 
00.4318.045.001 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 30MM SIN LABIO (BOOST)  8,74 € 
00.4318.045.002 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 32MM CON LABIO  8,74 € 
00.4318.045.003 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 32MM SIN LABIO (BOOST)  14,58 € 
00.4318.045.004 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 35MM SIN LABIO  14,58 € 
00.4318.045.005 RS REC KIT RETENES BAJA FRICCIÓN 38MM SIN LABIO  20,40 € 
TOKENS 
11.4018.032.000 RS REC TOKENS AIRE PIKE/BOXXER WC (SOLO-AIR) KIT 3 (ESTOS SON PARA 35 Y 38 mm)  7,65 € 
11.4018.032.003 RS REC TOKENS AIRE RS-1/SID/REBA/RVL 14 (KIT5)  9,24 € 
11.4018.032.004 RS REC TOKENS AIRE PIKE (DUAL POST. AIR) KIT 3  6,92 € 
11.4018.114.000 RS REC TOKENS AIRE 35SILVER SOLOAIR 35MM (3UDS)  7,65 € 
KITS MANTENIMIENTO 200H  
11.4015.539.030 RS REC KIT MANTENIMIENTO COMPLETO COIL XC30/JUDYTK  10,41 € 
00.4315.032.649 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 30GOLD/30SILVER  10,54 € 
00.4315.032.648 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H JUDY SILVER/GOLD  10,54 €
00.4315.032.651 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YEAR RECON RL BOOST 2018  10,54 € 
00.4315.032.650 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YEAR RECON RL/TK 2018  10,54 € 
00.4315.032.626 RS REC KIT MANTENIMIENTO BÁSICO RECON SILVER RL B1+ (NO BOOST)  9,81 € 
00.4315.032.627 RS REC KIT MANTENIMIENTO BÁSICO RECON SILVER TK C1+ (NO BOOST)  9,81 € 
00.4315.032.628 RS REC KIT MANTENIMIENTO BÁSICO RECON SILVER RL B1+ (BOOST)  9,81 € 
00.4315.032.629 RS REC KIT MANTENIMIENTO BÁSICO RECON SILVER TK C1+ (BOOST)  9,81 € 
00.4315.032.653 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H RECON GOLD RL BOOST/SEKTOR RL  10,54 € 
00.4315.032.652 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H RECON GOLD RL NO BOOST (2018+)  10,54 € 
00.4315.032.630 RS REC KIT MANTENIMIENTO BASICO SEKTOR SILVER RL 2017  9,81 € 
00.4318.025.050 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 35 GOLD RL DEBONAIR  27,94 € 
00.4318.025.150 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 35SILVER R/TK  28,00 € 
00.4315.032.632 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1 YEAR REBA 80-100mm (Boost&Standard) 120mm (Boost) 2018  17,66 € 
00.4315.032.633 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YEAR REBA 120mm (Standard) 2018  17,66 € 
00.4315.032.635 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YEAR REBA 130/150mm (Boost) 2018  17,66 € 
00.4315.032.634 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YEAR REBA 130/150mm (Standard) 2018  17,66 € 
00.4318.025.160 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID 35MM SELECT  28,00 € 
00.4318.025.170 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID 35MM SEL+/ULT  28,00 € 
00.4318.025.193 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID 35 RUSH  28,00 € 
00.4318.025.060 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID SELECT 32 RL CHARGER  27,94 € 
00.4318.025.210 AM SVC KIT 200H/1YR SID 35 SEL+/ULTC1/D  61 € 
00.4318.025.189 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID RLC/RLD CHARGER2  27,94 € 
00.4318.025.192 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID 32 RUSH  28,00 € 
00.4318.025.110 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H SID RL 110-120 CHARGER2  27,94 € 
00.4315.032.613 RS REC KIT MANTENIMIENTO SID XX/RL 17 (200H)  28,00 € 
00.4315.032.642 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H REVELATION RC 35MM  22,56 € 
00.4315.032.646 200 HOUR/1 YEAR KIT (INCLUYE DUST SEALS, FOAM RINGS, O-RING SEALS, CHARGER 2 SEALHEAD,DEBONAIR SEALS) - PIKE B1 (2018 --
00.4315.032.647 200 HOUR/1 YEAR KIT (INCLUYE DUST SEALS, FOAM RINGS, O-RING SEALS, CHARGER 2 SEALHEAD, DUAL POSITION SEALS) - PIKE B1 (2018+) --
00.4318.025.020 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H LYRIK/PIKE CHARGER2 + DEBONAIR  44,37 € 
00.4315.032.645 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H LYRIK/PIKE CHARGER2 + DUALAIR  44,37 € 
00.4318.025.190 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H/1YR DOMAIN R/RC B1 (+2020)  30,95 € 
00.4315.032.622 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H YARI DUAL AIR  28,37 € 
00.4315.032.623 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H YARI SOLO AIR  28,37 € 
00.4318.025.120 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H PIKE/LYRIK CHARGER2.1  40,67 € 
00.4315.032.620 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H LYRIK/PIKE29+ DUAL AIR  37,98 € 
00.4315.032.621 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H LYRIC/PIKE29+ SOLO AIR  37,98 € 
00.4318.025.180 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H CHARGER RC + DEBONAIR C1 - REVELATION/YARI/PKE/LYRIK  44,37 € 
00.4318.025.185 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H CHARGER RC + DEBONAIR - ZEB R/SEL  37,98 € 
00.4318.025.186 *RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H CHARGER2 + DEBONAIR* (ZEB)  44,37 € 
00.4318.025.187 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H CHARGER RC + DUAL AIR - ZEB R/SEL  37,98 € 
00.4318.025.188 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H CHARGER2 + DUAL AIR - ZEB SEL+/ULT  44,37 € 

MATERIALES AMORTIGUADORES - HORQUILLAS  

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

11.4015.354.040 RS REC ACEITE REVERB 1 LITRO  13,65 € 

11.4115.094.050 RS REC ACEITE MAXIMA REVERB SERENE 16 OZ  8,57 € 

11.4318.016.001 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU LIGHT 1L  19,14 € 

11.4318.016.003 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH DYNAMIC SUS LU HEAVY 1L ( SID/SIDSL/Rudy)  19,14 € 

11.4115.094.010 RS REC ACEITE AMORT. MAXIMA 15w 50 1L  30,72 € 

11.4115.094.030 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH 3WT 1L  13,65 € 

11.4015.354.010 RS REC ACEITE 5w 1 LITRO  13,65 € 

11.4115.094.040 RS REC ACEITE MAXIMA PLUSH 7WT 1L  13,65 € 

11.4015.354.020 ROCKSHOX SUSPENSIÓN OIL, 10WT, 1 LITER BOTTLE  13,65 € 

11.4015.354.030 RS REC ACEITE 15w 1 LITRO  13,65 € 

11.4015.354.050 RS REC ACEITE 0-30W PIKE 1 LITRO**  19,37 € 

00.4318.008.004 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 500ML  63,23 € 

00.4318.008.003 SRM REC GRASA BUTTER 500ML  23,72 € 

00.4315.014.010 RS REC GRASA PM600 MILITARY 14OZ  15,89 € 

00.4318.018.000 RS REC SUSPENSIÓN CLEANER 16.9 Oz  7,70 € 

S00120101 LIMPIADOR PRO DETAILER TEFLON 12 OZ  5,99 € 

ED0120101 DESENGRASANTE ECOTECH AEROSOL 12 Oz.  5,99 € 

S00180101 DESENGRASANTE RÁPIDO 18 OZ  6,99 € 

X03172 X-SAUCE LIMPIADOR DISCOS FRENO 900ML  6,06 € 

08  SUSPENSIONES. NIVEL 2
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Que la formación específica de tijas telescópicas se realice justo 
después de la formación de máximo nivel de las suspensiones, 
no es una casualidad.
En los últimos años, este elemento se ha hecho común en todo 
tipo de bicicletas y por consiguiente ha aumentado exponencial-
mente la necesidad de mantenimientos y reparaciones.

2+2
Debido a la gran demanda y a la necesidad de ver toda la gama 
al completo, este año dedicaremos dos días a las telescópicas, 
donde veremos todos los modelos de RockShox, sean hidráuli-
cos o electrónicos AXS y también varios modelos de Crankbro-
thers y OnOff.

CADA VEZ
MÁS NECESARIAS
El uso de las tijas telescópicas ya no es algo exclusivo de las especialidades de más recorrido;
son un elemento común y habitual en las bicicletas de XC, gravel. y carretera.
Por consiguiente el mercado tiene una mayor necesidad de mantenimiento y reparación.

En esta nueva temporada, la formación 
de tijas pasa a ser de dos días para 
abarcar todos los modelos presentes en 
el mercado.“

PROGRAMA COMPLETO DE LA FORMACIÓN09  TIJAS TELESCÓPICAS. NIVEL 2

INFORMACIÓN DEL CURSO

Precio 799 euros
2º mecánico 325 euros
Precio “Non Stop” 399 euros
2º mecánico “Non Stop” 150 euros
Duración 1 día
Plazas 8 puestos individuales o 10 personas
Hotel 1 noche incluida en el precio
Comida/s Incluida/s en el precio
Cenas No incluidas

El precio incluye... • Lote de productos de regalo. (ver cuadro).
• 1 noche de hotel con desayuno incluido
• Camiseta
• Delantal
• Diploma acreditativo
• Coffe break
• Comida en las instalaciones de Team Bike

Link de inscripción https://teambike.com/formacion/

TECH 
TRAINING

TEÓRICA TIJAS REVERB

Inicio - 08:00 h. • Visita a las instalciones de Team Bike

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Conocimientos e identificación de los diferentes modelos 
de tijas Reverb A1-A2-B1 / Reverb Stealth A2-B1-C1 / 
inalámbricas AXS - XPLR AXS.

• Diferencias y mejoras estructurales en los diferentes modelos.

• Conocimientos e identificación de sistemas remotos y sus 
compatibilidades.

Pausa - 10:00 h. • Breve descanso/café.

TEÓRICA TIJAS REVERB A1-A2

10:30 - 11:00 h. • Explicación funcionamiento interno neumático e hidráulico de 
la tija y del sistema remoto. 

PRÁTICA TIJAS REVERB A1-A2

11:00 - 12:30 h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

TEÓRICA TIJAS REVERB STEALTH A2-B1

12:30 - 13:00 h. • Explicación funcionamiento interno neumático e hidráulico de 
la tija y el sistema remoto.

COMIDA
13:00 h.

• 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TARDE PRÁCTICA TIJAS REVERB STEALTH A2-B1

14:00 - 15:30 h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

TEÓRICA TIJAS REVERB STEALTH C1

15:30 - 16:00 h. • Explicación funcionamiento interno neumático e hidráulico de 
la tija y el sistema remoto

PRÁTICA TIJAS REVERB STEALTH C1

16:00 - 18:30 h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Emparejamiento y configuraciones de los mandos

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

19:00 - 19:30 h.  Finalización primer día

TECH 
TRAINING

TEORICO TIJAS REVERB AXS 

8:00 - 8:30 h. • Explicación funcionamiento interno neumático e hidráulico de 
la tija y del sistema remoto.

PRACTICO REVERB AXS 

8:30 - 10:00h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones..

• Emparejamiento y configuraciones mandos.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

Pausa - 10:00 h. • Breve descanso/café.

TEORICO TIJAS REVERB XPLR AXS 

10:30 - 11:00 h. • Explicación funcionamiento interno neumático e hidráulico de 
la tija y del sistema remoto. 

PRACTICO TIJAS REVERB XPLR AXS 

11:00 - 12:30 h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Emparejamiento y configuraciones mandos.     

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

TEORICO TIJAS CRANKBROTHERS 

12:30 - 13:00h. • Búsqueda de piezas de recambio, manuales e información 
necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Conocimientos e identificación de los diferentes modelos de 
tijas V1-V2-HIGHLINE 3/7/11 - HIGHLINE XC/GRAVEL.

• Explicación funcionamiento interno de la tija y del sistema 
remoto.

COMIDA
13:00 horas

• 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TARDE PRACTICO TIJAS CRANKBROTHERS

14:00 - 15:15h. • Mantenimiento completo.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

TEORICO TIJAS ONOFF

15:15 - 15:45 h. • Búsqueda de piezas de recambio, manuales e información 
necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Conocimientos e identificación de los diferentes modelos de 
tijas PIJA PRE Y POST 2020 - PIJA DROPPER SEATPOST SL 
31.6 Y 27.2

• Explicación funcionamiento interno de la tija y del sistema 
remoto.

PRACTICO TIJAS ONOFF 

15:45 - 17:00 • Mantenimiento completo y sustitución de cartucho.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y soluciones a 
estas situaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.

19:00 - 19:30 h.  Finalización y entrega de diplomas

https://teambike.com/formacion/
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KITS DE RECAMBIOS ACONSEJABLES TIJAS. NIVEL 2
KITS MANTENIMIENTO COMPLETO TIJAS TELESCOPICAS REVERB C1 - AXS - AXS XPLR Y OPCIONAL A1 - A2 - B1

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO

MANTENIMIENTOS INTERMEDIOS O BÁSICOS
11.6818.051.009 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB XPLR AXS V2  12,61 € 
11.6818.051.008 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB AXS V2  13,74 € 
11.6818.051.006 RS REC KIT MANTENIMIENTO 200H 1YR REVERB STLTH C1 V2  12,61 € 
MANTENIMIENTOS COMPLETOS O FULL SERVICE
11.6818.051.005 RS REC KIT MANTENIMIENTO 600H 3YR REVERB XPLR AXS  44,30 € 
11.6818.051.001 RS REC KIT MANTENIMIENTO REVERB AXS 600H  44,30 € 
11.6818.051.003 RS REC KIT MANTENIMIENTO REVERB STEALTH C1 600H  44,30 € 
11.6818.035.000 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 0 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.001 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 3 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.002 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 4 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.003 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 5 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
11.6818.035.004 RS REC AGUJA AJUSTE SIZE 6 REVERB/REVERB STEALTH (12UDS.)  7,88 € 
MANTENIMIENTOS CRANKBROTHER
99604 CRANK REC KIT MANTENIMIENTO HIGHLINE XC/G 27.2  19,00 € 
99151 CRANK REC KIT MANTENIMIENTO HIGHLINE 30.9/31.6/34.9 (NO 27.2)  20,00 € 
PARA NECESIDADES DE SUSTITUCIÓN DE CARTUCHOS INTERNOS, CONSULTAR TODAS LAS MEDIDAS EN LA B2B.
SISTEMAS REMOTOS 
00.6818.029.000 MANDO REMOTO REVERB 1X 18'  60,21 € 
11.6815.026.050 RS MANDO REMOTO REVERB IZQU. (DIAL NEGRO)  70,31 € 
11.6815.026.060 RS MANDO REMOTO REVERB DERCH. (DIAL NEGRO)  70,31 € 
11.6815.025.030 RS REC LATIGUILLO REVERB CONNECTAMAJIG  13,79 € 
11.6815.025.010 RS REC LATIGUILLO REVERB 2000MM (NEW)  15,93 € 
11.6815.022.030 RS REC RACOR MANDO/LATIGUILLO REVERB X-LOC  3,84 € 
11.6815.022.010 RS REC RACOR LATIGUILLO/TIJA REVERB X-LOC  5,25 € 
11.6818.048.000 RS REC KIT LEVA MANDO REMOTO REVERB 1X  18,33 € 
00.3018.290.001 SRM LEVA ROCKER IZQUIERDA MANDO EAGLE AXS  9,63 € 
00.3018.289.001 SRM MANDO ELECTRONICO ROCKER IZQUIERDO EAGLE AXS TRIGGER 12V TRAS  133,69 € 
11.6818.052.000 SRM REC LEVA PULGAR MANDO REVERB AXS  30,43 € 
00.3018.254.000 RS MANDO REMOTO ELECTRONICO REVERB AXS (A1+)  133,69 € 
SISTEMAS REMOTOS CRANK BROTHERS
16754 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO 22.2 ABRAZADERA 69,90 €
16755 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO MATCHMAKER 69,90 €
16756 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE EVO I-SPEC EV 69,90 €
16824 CRANK BROTHERS MANDO REMOTO HIGHLINE GRAVEL V2 49,90 €
SISTEMAS REMOTOS ONOFF
020.60020         AM MANDO 1X TIJA ONOFF --

HARDWARE Y ACCESORIOS 
11.6818.054.000 RS REC KIT ABRAZADERA SILLIN REVERB AXS  18,01 € 
11.6818.054.002 RS REC PLACAS SILLIN OVAL 10MM REVERB/XPLR OVAL  26,72 € 
11.6818.054.001 RS REC KIT ABRAZADERA SILLIN REVERB STEALTH C1 2020  13,13 € 
11.6818.032.001 RS REC KIT PLACAS ABRAZADERA SILLIN REVERB/STEALTH B1 (y versiones anteriores)  10,31 € 
00.6818.006.000 RS ABRAZADERA TOPE DE ALTURA REVERB (accesorio muy interesante poara todos los usuarios de Reverb 30.9-31.6-34.9 mm)  14,08 € 
00.3018.102.000 SRM BATERIA E-TAP/AXS (1uds)  36,77 € 
00.3018.117.000 SRM CARGADOR BATERIA Y CABLE RED E-TAP / AXS  30,08 € 
11.7618.006.000 SRM REC PROTECTOR BATERIA ETAP & ETAP AXS  5,28 € 
MATERIALES  TIJAS 
11.4015.354.040 RS REC ACEITE REVERB 1 LITRO  13,65 € 
11.4115.094.050 RS REC ACEITE MAXIMA REVERB SERENE 16 OZ  8,57 € 
00.4318.008.004 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 500ML  63,23 € 
00.4318.008.003 SRM REC GRASA BUTTER 500ML  23,72 € 
00.4318.018.000 RS REC SUSPENSION CLEANER 16.9 Oz  7,70 € 
S00120101 LIMPIADOR PRO DETAILER TEFLON 12 OZ  5,99 € 
ED0120101 DESENGRASANTE ECOTECH AEROSOL 12 Oz.  5,99 € 

S00180101 DESENGRASANTE RAPIDO 18 OZ  6,99 € 

X03172 X-SAUCE LIMPIADOR DISCOS FRENO 900ML  6,06 € 

composición DEL lote de productos DE REGALO. TIJAS TELESCÓPICAS. NIVEL 2
REFERENCIA CANTIDAD ARTÍCULO

SK0090101 1 LUBRICANTE MAX SUSPENSION SPRAY 9oz

CZ0170101 1 LIMPIADOR CADENA QUITA OXIDO CHILL ZONE 17 Oz

A18360101 1 ALFOMBRILLA ABSORBENTE TALLA S

11.4015.354.040 2 RS REC ACEITE REVERB 1 LITRO

11.4115.094.050 2 RS REC ACEITE MAXIMA REVERB SERENE 16 OZ

00.4318.008.004 1 RS REC GRASA DYNAMIC AMORTIGUADORES 500ML

00.4318.008.003 1 SRM REC GRASA BUTTER 500ML

HERRAMIENTAS FORMACIÓN TIJAS TELESCÓPICAS. NIVEL 2
REFERENCIA DESCRIPCIÓN KIT 1

00.6818.045.000 RS REC HERRAMIENTA VISE BLOCK REVERB  66,13 € 

00.4315.023.030 RS HINCHADOR PRESIÓN 600 PSI MAX  28,89 € 

00.4315.022.010 RS REC HERRAMIENTA EXTRACTORA DE OBUS VALVULA  3,90 € 

00.4318.007.001 RS KIT SANGRADO X-LOC/REVERB NEW  24,10 € 

00.5318.013.003 SRM CORTA TUBOS HIDRÁULICOS DE MANO (PRO)  26,41 € 

00.4318.012.013 RS REC HERRAMIENTA NYLON EXTRACTOR TORICAS  11,97 € 

00.4318.012.005 RS REC RACOR SANGRADO REVERB - BLEEDING EDGE  12,78 € 

00.6815.066.030 RS REC HERRAMIENTA CONECTOR REVERB STEALTH - TALL  2,23 € 

00.6818.044.000 RS REC HERRAMIENTA VENT VALVE - REVERB AXS  5,25 € 

00.6818.043.000 RS REC HERRAMIENTA NIVEL IFP 210MM REVERB  5,25 € 

00.6815.066.010 RS REC HERRAMIENTA REVERB ACEITE 4,29

00.6815.066.020 RS REC HERRAMIENTA REVERB SANGRADO 3,57

00.4318.012.008 RS REC REGULADOR NIVEL ACEITE ROCK SHOX 27,46

09  TIJAS TELESCÓPICAS. NIVEL 2
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10  TRANSMISIONES. NIVEL 2

EN BUSCA DE LA

TEAM BIKE 
TECH

TRAININGS

No es por soberbia, pero sabemos que después de asistir a esta forma-
ción especializada, podrás solucionar el 95% de los problemas que ahora 
tienes con las transmisiones y los frenos de SRAM.

PERFECCIÓN 

Una de las grandes novedades del TB Tech Training del pasado año fueron 
los cursos especializados en transmisiones y frenos, tanto de MTB como de 
carretera, que aislamos totalmente de los cursos de suspensiones y tijas. 

Ambas formaciones fueron una muy agradable sorpresa por la buena acogi-
da que tuvieron y la gran cantidad de mecánicos que pasaron por nuestras 
instalaciones. Y es que son tantos los nuevos productos de la gama SRAM, 
tan amplia la presencia en el mercado y tan importantes las novedades que 
se han presentado en los últimos tiempos, que había muchas dudas sobre el 
correcto montaje y emparejamiento de los distintos elementos, en el caso de 
las transmisiones inalámbricas.

Y es que no nos cansamos de repetir que, en el mundo de la mecánica actual, 
cada día es más necesaria una especialización en los distintos elementos de 
la bicicleta y eso es algo que también nos hemos aplicado a nosotros mismos 
con las formaciones.
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La correcta instalación y ajuste de una transmisión no entra-
ña una dificultad extraordinaria si se conjugan los elementos 
compatibles y se siguen todos los pasos de instalación co-
rrectamente. Lo que ocurre es que la multitud de modelos pre-
sentes en el mercado, la presencia de transmisiones inalám-
bricas y por cable, o las de última generación, como el T-Type 
de mountain bike de anclaje directo al cuadro, han introducido 
una interminable variable de elementos y distintos métodos 
de instalación, que pueden convertir una tarea relativamente 
fácil en un auténtico dolor de cabeza.

MTB Y CARRETERA
Al igual que el año pasado, dedicaremos la primer jornada 
de formación a las transmisiones de mtb, incluido el nuevo 
T-Type, y un segundo día completo para las transmisiones de 
carretera.
En todas ellas los alumnos deberán montar las transmisiones 
en un cuadro desde cero, poniendo especial atención a la 
elección de la caja de pedalier y línea de cadena.
Cada alumno trabajará transmisiones por cable e inalámbri-
cas.

COMO UN RELOJ
DESDE EL PRIMER MOMENTO
Ya sean con accionamiento por cable o inalámbricas, las transmisiones no tienen secretos para que funcionen a la perfección 
desde el primer momento, pero si multitud de pequeños detalles que pueden suponer un auténtico dolor de cabeza.
En este curso te enseñaremos a identificar los errores, escoger los distintos elementos que las componen y seguir un orden 
de montaje que garantice un buen funcionamiento desde el primer segundo.

10  TRANSMISIONES. NIVEL 2

INFORMACIÓN DEL CURSO

Precio 799 euros
2º mecánico 325 euros
Precio “Non Stop” 399 euros
2º mecánico “Non Stop” 150 euros
Duración 2 días
Plazas 8 puestos individuales o 10 personas
Hotel 1 noche incluida en el precio
Comida/s Incluida/s en el precio
Cenas No incluidas

El precio incluye... • Lote de productos de regalo. (ver cuadro).
• 1 noche de hotel con desayuno incluido
• Camiseta
• Delantal
• Diploma acreditativo
• Coffe break
• Comida en las instalaciones de Team Bike

Link de inscripción https://teambike.com/formacion/

TECH TRAINING PRIMER DÍA MTB
GRUPOS SRAM MTB MECÁNICOS E 
INALAMBRICO EAGLE & AXS

SEGUNDO DÍA ROAD 
GRUPOS SRAM ROAD INALÁMBRICO
E-TAP AXS Y XPLR AXS

INICIO 08:00 • Presentación. • Presentación.

9:00 - 10:30 h. TEÓRICA DE GRUPOS MTB EAGLE MECÁNICO, AXS, T-TYPE TEÓRICA DE GRUPOS ROAD E-TAP AXS Y XPLR AXS 

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación/presentación del grupo a instalar, diferencias entre 
sus gamas, características, tecnologías, rangos, etc....

• Elección e instalación de pedalier MTB.

• Localización de piezas, recambios, herramientas, manuales e 
información necesaria para trabajar como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y lubricantes a utilizar.

• Explicación/presentación del grupo a instalar, diferencias entre 
sus gamas, características, tecnologías, rangos, etc....

• Elección e instalación de pedalier Road.

PAUSA 10:30 h. • Breve descanso/café. • Breve descanso/café.

11:00 - 13:00 h. PRÁCTICA GRUPO EAGLE MECÁNICO PRÁCTICA GRUPO ROAD E-TAP AXS 

• Instalación de grupo.
• Ajustes.

• Análisis de averías, problemas en instalación y soluciones a 
estas situaciones.

• Trucos y consejos.

• Instalación de grupo.
• Ajustes.

• Análisis de averías, problemas en instalación y soluciones a 
estas situaciones.

• App, emparejamiento, configuración, ajustes del sistema y 
actualizaciones.

• Trucos y consejos.

COMIDA 13:00 h. • 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. • 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TARDE 14:00 - 18:30 h. PRÁCTICA GRUPO EAGLE AXS Y T-TYPE PRÁCTICA GRUPO ROAD XPLR AXS 

• Instalación de grupo.
• Ajustes.

• Análisis de averías, problemas en instalación y soluciones a 
estas situaciones.

• App, emparejamiento, configuración, ajustes del sistema y 
actualizaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.
• Explicación y demostración de las posibilidades de las App 

SRAM Bike Radar y SRAM Mind.

APLICABLE A TODOS LOS GRUPOS AXS

• Instalación de grupo.
• Ajustes.

• Análisis de averías, problemas en instalación y soluciones a 
estas situaciones.

• App, emparejamiento, configuración, ajustes del sistema y 
actualizaciones.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de reparación.
• Explicación y demostración de las posibilidades de las App 

SRAM Bike Radar y SRAM Mind.

APLICABLE A TODOS LOS GRUPOS AXS

FINALIZACIÓN
18:30 / 19:00 h.

 • Entrega de diplomas.

PROGRAMA COMPLETO DE LA FORMACIÓN

Línea de cadena, anchura de pedalier, 
compatibilidad de los distintos
elemetos... no hay secretos, pero si
muchas cosas a tener en cuenta.“

https://teambike.com/formacion/
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KIT DE RECAMBIOS ACONSEJABLES TRANSMISIONES ROAD Y MTB 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO
11.7618.004.000 SRM REC KIT TORNILLERÍA DESV. RED E-TAP  20,91 € 
11.7618.007.000 SRM REC KIT TORNILLERÍA DESVIADOR RED ETAP AXS  20,91 € 
11.7618.007.001 SRM REC KIT TORNILLERÍA DESVIADOR FORCE ETAP AXS  17,75 € 
11.7618.007.002 SRM REC KIT TORNILLERÍA DESVIADOR FORCE WIDE ETAP AXS  17,75 € 
11.7618.008.000 SRM REC PROTECTOR COMPARTIMENTO BATERÍA ETAP & ETAP AXS  5,28 € 
11.7618.006.000 SRM REC PROTECTOR BATERÍA ETAP & ETAP AXS  5,28 € 
00.3018.102.000 SRM BATERÍA E-TAP/AXS (1uds)  36,77 € 
00.3018.117.000 SRM CARGADOR BATERIA Y CABLE RED E-TAP / AXS  30,08 € 
11.7018.049.000 SRM REC CONECTORES BLIPS (KIT 2)  3,88 € 
11.7018.076.001 SRM REC TAPA PILA PULSADOR EAGLE & REVERB AXS  5,50 € 

HERRAMIENTAS FORMACIÓN TRANSMISIONES 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO
CC-4 CC-4 COMPROBADOR DE CADENA  5-12V (SRAM AXS)  10,90 € 
CT-3.3 CT-3.3 CORTACADENAS  26,90 € 
MLP-1.2 MLP-1.2 PINZAS DE UNION PARA CADENA  10,90 € 
FR-5.2G FR-5.2G  EXTRACTOR PIÑONES SHIMANO-HIPERGLIDE / XD  5,50 € 
FR-5.2GT FR-5.2GT EXTRACTOR DE PIÑONES 12mm  9,90 € 
11.7518.100.001 SRM REC HERRAMIENTA AJUSTE CAMBIO ETAP AXS 26-44  3,11 € 
11.7518.099.000 SRM REC HERRAMIENTA AJUSTE CAMBIO EAGLE V2  3,11 € 
11.7518.088.000 SRM REC HERRAMIENTA AJUSTE CAMBIO EX1  3,11 € 
IR-1.2 IR-1.2 GUIA CON IMANES PARA CABLEADO INTERNO  43,90 € 
EWS-1 EWS-1 LLAVE TRIPLE PARA COMPONENTES ELECTRÓNICOS  8,90 € 
DAG-3 DAG-3 DERAILLEUR HANGER ALIGNMENT GAUGE (ALINEADOR DE PATILLA)  79,90 € 
BBP-1.2 BBP-1.2 PRENSA DE RODAMIENTOS DE PEDALIER (INSTALACIÓN)  174,90 € 
BBP-AOS BBP-AOS KIT ADICIONAL PRENSA DE RODAMIENTOS (EXTRACTOR SIN GOLPE)  329,00 € 
BBT-RS BBT-RS SISTEMA RETENCIÓN PEDALIER  31,90 € 
BBT-27.3 BBT-27.3 BOTTOM BRACKET TOOL - 16 NOTCH 49 MM OD  22,90 € 
BBT-35-36 BBT-35-36 EXTRACTOR PARA EJE DE CENTRO-35-36  17,90 € 
BBT-47-12 BBT-47-12 EXTRACTOR PEDALIER 12 MUESCAS  19,90 € 
BBT-47-16 BBT-47-16 EXTRACTOR PEDALIER 16 MUESCAS  19,90 € 
BBT-49.3 BBT-49.3 EXTRACTOR DE CAZOLETAS 16 NOTCH 39mm  16,90 € 
BBT-59.3 BBT-59.3 EXTRACTOR DE CAZOLETAS 41–42 mm Shimano Ultegra BBR60 y Shimano Deore XT MT-800  19,82 € 
BBT-69.4 BBT-69.4 EXTRACTOR DE CAZOLETAS 44-45mm Shimano BB80,BB5700,XT BB70,BB51)  19,90 € 
BBT-79 BBT-79.3 EXTRACTOR DE CAZOLETAS 12 muescas con un diámetro exterior de las muescas 45–47 mm y diámetro interior de las muescas 44 mm.  19,90 € 
00.6218.042.000 HERRAMIENTA DE EXTRACCIÓN DE PLATOS ROSCADOS SRAM  37,86 € 

KITS DE HERRAMIENTAS TRANSMISIONES 

composición DEL lote de productos DE REGALO. TRANSMISIONES NIVEL 2
REFERENCIA CANTIDAD ARTÍCULO

DLC041101 1 LUBRICANTE TEFLON BOTE 4 Oz. 

C00040101 1 LUBRICANTE CROSS COUNTRY BOTE 4 Oz. 

K00040101 1 LUBRICANTE KRYTECH 4 Oz. ****CERA****

EL0040101 1 LUBRICANTE DE CADENA E-BIKE 4oz

CWE040101 2 LUBRICANTE CERAMICA 4 Oz HUMEDO

DL0080101 1 LUBRICANTE CERAMICA 8 Oz SECO

ES0060101 1 LIMPIADOR + DESENGRASANTE GRUPO ELECTRONICO E-SHIFT 9 oz

CZ0170101 1 LIMPIADOR CADENA QUITA OXIDO CHILL ZONE 17 Oz

ED0200101 3 DESENGRASANTE ECOTECH BOTE 20 Oz

G00350101 1 GRASA DE TEFLON 3,5 Oz.  (100 grs)

G00000101 1 PISTOLA DE GRASA

A18360101 2 ALFOMBRILLA ABSORBENTE TALLA S

C29000101 1 LIMPIACADENAS

KITS DE RECAMBIOS ACONSEJABLES

10  TRANSMISIONES. NIVEL 2

COLD 
BEYOND 
 THE 
 RIDE 

Descubre toda la gama Podium Steel
En versión de 532 o 650 ml

INTRODUCING 
PODIUM® 
STEEL
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ACELERA
FRENANDO

11  FRENOS. NIVEL 2

Una de las grandes novedades del pasado año fue el módulo 
específico de frenos, que resultó ser una de las formaciones 
más demandas.
Y es que, para ser sinceros, históricamente los frenos SRAM/
Avid siempre han sido considerados “problemáticos”, aunque 
gran parte de esos falsos problemas vienen dados por un mal 
rodaje, mala manipulación y mal o nulo mantenimiento.

DESPIECE TOTAL
En la formación se manipula tanto frenos de carretera como 
de MTB. En ambas especialidades entramos a fondo, des-
montando por completo manetas y pinzas, cambiando pisto-
nes, membranas, diales, etc.

En este curso te enseñaremos a desmontar todos los elementos de la maneta y la pinza, pero más 
importante, también os explicamos el por qué de los habituales problemas y situaciones, además de 
prevenir los que suelen surgir por mal uso, falta de mantenimiento o rodaje.

En la formación de frenos se desmontan 
completamente tanto manetas como
pinzas de carretera y MTB “

INFORMACIÓN DEL CURSO

Precio 699 euros
2º mecánico 325 euros
Precio “Non Stop” 325 euros
2º mecánico “Non Stop” 150 euros
Duración 1 día
Plazas 8 puestos individuales o 10 personas
Hotel 1 noche incluida en el precio
Comida/s Incluida/s en el precio
Cenas No incluidas

El precio incluye... • Lote de productos de regalo. (ver cuadro).
• 1 noche de hotel con desayuno incluido
• Camiseta
• Delantal
• Diploma acreditativo
• Coffe break
• Comida en las instalaciones de Team Bike

Link de inscripción https://teambike.com/formacion/

TECH TRAINING INTRODUCCIÓN Y TEORICA

INICIO 08:00 h. • Presentación.

MAÑANA
9:00 - 10:30 h.

TEÓRICA FRENOS

• Localización de piezas, recambios, herramientas, 
manuales e información necesaria para trabajar 
como un Servicio Técnico.

• Materiales, aceites, grasas, limpiadores y 
lubricantes a utilizar.

• Explicación funcionamiento interno y 
procedimientos (rodaje, análisis desgastes, 
sangrados, etc), tipo de pastillas, interpretación de 
problemas y soluciones.

• Diferencias estructurales (materiales levas, tipo 
de pinza, conexiones, etc...) y sus tecnologías 
(SwingLink™ y Lever Pivot Bearing).

• Compatibilidad de manetas y pinzas ROAD / MTB.

PAUSA 10:30 h. • Breve descanso/café.

11:00 - 13:00 h. PRÁCTICA FRENOS ROAD

• Mantenimiento hidráulico completo en manetas.

• Mantenimiento completo pinzas monobloque y de 
dos piezas.

• Sustitución de latiguillos y  conector Stealth-A-
Majig.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y 
soluciones a estas situaciones.

• Sangrado con sistemas estándar, Bleending Edge y 
Contact In.

• Trucos y consejos.

COMIDA 13:00 h. • 1 hora de comida en las instalaciones de Team Bike. 

TECH TRAINING PRÁCTICA FRENOS MTB

TARDE 14:30 - 17:00 h. • Mantenimiento hidráulico completo de manetas 
con y sin sistemas Contac In.

• Mantenimiento completo pinzas monobloque y de 
dos piezas.

• Sustitución de latiguillos y  conector Stealth-A-
Majig.

• Análisis de averías, problemas en reparaciones y 
soluciones a estas situaciones.

• Sangrado con sistemas estándar, Bleending Edge y 
Contact In.

• Pequeños trucos y consejos en el proceso de 
reparación.

FINALIZACIÓN
19:00 / 19:30 h.

• Entrega de diplomas.
 

PROGRAMA COMPLETO DE LA FORMACIÓN

composición DEL lote de productos DE REGALO. FRENOS NIVEL 2
REFERENCIA CANTIDAD ARTÍCULO

BC0120101 1 LIMPIADOR DE DISCOS 10 oz

A18360101 1 ALFOMBRILLA ABSORBENTE TALLA S

00.5318.031.000 1 SRM KIT SANGRADO PROFESIONAL SRAM MINERAL (INCLUYE LÍQUIDO)

00.5318.016.002 1 SRM KIT SANGRADO PROFESIONAL SRAM

00.5318.030.001 1 SRM LIQUIDO FRENOS MINERAL 16,9 OZ/500ML

115.315.045.000 1 AVID GRASA MONTAJE DOT 1OZ

https://teambike.com/formacion/
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KITS DE RECAMBIOS ACONSEJABLES FRENOS. NIVEL 2
FRENOS ROAD Y MTB 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN PRECIO
RECAMBIO FRENOS 
11.5018.005.008 SRM REC KIT PISTON MANETA GUIDE R/RE/DB5/CODE R G2  13,09 € 
11.5018.005.009 SRM REC KIT PISTÓN MANETA GUIDE RS G2  18,35 € 
11.5018.005.010 SRM REC KIT PISTÓN MANETA GUIDE RSC G2  20,10 € 
11.5018.005.011 SRM REC KIT PISTÓN MANETA LEVEL TL/TLM/ULT G2  20,10 € 
11.5018.054.000 SRM REC KIT PISTÓN MANETA G2 RSC/ULTIMATE  20,10 € 
11.5018.036.020 SRM REC KIT PISTÓN SUELTO MANETA GUIDE RSC/ULT G2 (6UDS)  30,61 € 
11.5018.036.019 SRM REC KIT PISTÓN SUELTO MANETA GUIDE R/RS G2 (6UDS)  27,16 € 
115.018.023.000 SRM REC KIT ROD. MANETA GUIDE RSC/ULTIMATE/X0 TRAIL  16,56 € 
115.315.048.050 AVID REP ABRAZADERA MMX SILVER XX/X0/ELIXIR 7/9 --
115.315.048.070 AVID REP ABRAZADERA MMX NEGRA XX/X0/ELIXIR 7/9  9,48 € 
115.315.048.080 AVID REP ABRAZADERA MMX NEGRA TORNILLO TITANIO XX/X0/ELIXIR 7/9 --
11.7018.073.000 SRM REC TUERCA LATIGUILLO E-TAP HDR (KIT 5)  8,68 € 
11.5309.766.000 SRM REC TUERCA LATIGUILLO-PINZA GUIDE (KIT 5)  8,68 € 
11.5378.803.002 SRM REC KIT CORTE NEW (PACK 5UDS) GUIDE, LEVEL, ELIXIR, E-TAP --
00.5318.036.000 SRM TUBO HIDRÁULICO KIT  -2000MMBLK - AVIDCODE/R,ELIXIR1/3,JUICY3,DB 1/3/8,LEVELULT/TLM(B1),LEVEL/T,GUIDE RE,G2 RE/

RS/R,S9002P(RED,FORCE,RIVAL-2PETAPAXS) DOUBLE COMPRESSION*
 22,00 € 

00.5016.168.170 SRM TUBO HIDRÁULICO LEVEL TLM/ULT & CODE R/RSC BLACK - MONOBLOCK  25,71 € 
00.5016.168.050 AVID TUBO HIDRÁULICO ELIX 5, R, CR, X0, CR MAG, INOX BLK  25,11 € 
00.5016.168.030 AVID TUBO HIDRÁULICO XX,ULTI, JUI7, JUI5, TER AL BLK (G. Ultimate)  25,11 € 
11.5018.020.003 DISC BRAKE CALIPER PISTON KIT - (INCLUDES 2-20mm CALIPER PISTONS, SEALS & O-RINGS) - LEVEL  6,28 € 
11.5018.020.004 SRM REC KIT PISTÓN PINZA LEVEL T/TL  11,33 € 
11.5018.020.005 SRM REC KIT PISTÓN PINZA LEVEL TLM/ULTIMATE  14,19 € 
11.5018.058.000 SRM REC KIT PISTÓN PINZA LEVEL TLM/ULTIMATE B1, FORCE ETAP AXS  11,33 € 
11.5018.020.006 SRM REC KIT PISTÓN PINZA GUIDE R/RS/RSC  11,33 € 
11.5018.020.002 SRM REC KIT PISTÓN PINZA GUIDE ULTIMATE  27,86 € 
11.5018.020.007 SRM REC KIT PISTÓN PINZA CODE R/RSC  11,33 € 
00.5315.035.010 SRM PASTILLA FRENO SINT/ACERO ELIXIR/DB/LEVEL/T/TL/ ROAD 2P  13,81 € 
00.5315.035.020 SRM PASTILLA FRENO ORG/ALUM ELIXIR/DB/LEVEL/T/TL/ ROAD 2P  16,92 € 
00.5315.035.031 SRM PASTILLA FRENO LEVEL B1/ELIXIR/ ROAD 2P ORGANICA/ACERO POWERFUL  14,09 € 
00.5318.010.002 SRM PASTILLA FRENO ROAD RED/LEVEL TLM/ULT ORG/ACERO  13,81 € 
00.5318.010.003 SRM PASTILLA FRENO ROAD RED/LEVEL TLM/ULT ORG/ALU (Quiet/Light)  16,96 € 
00.5318.010.004 SRM PASTILLA FRENO ROAD RED/LEVEL TLM/ULT SINT/ACERO (POWERFUL)  14,13 € 
00.5318.003.003 SRM PASTILLA FRENO GUIDE/TRL/G2 ALU-ORG  16,96 € 
00.5318.003.004 SRM PASTILLA FRENO GUIDE/TRL/G2 ACERO-ORG  13,81 € 
00.5318.003.005 SRM PASTILLA FRENO GUIDE/TRL/G2 ACERO-SINT  13,81 € 
00.5318.003.006 SRM PASTILLA FRENO GUIDE/TRL/G2 ORGANICA/ACERO POWERFUL  14,09 € 
00.5315.023.010 SRM PASTILLA FRENO METAL SINT/ACERO GUIDE RE/CODE 2011/DB8  15,11 € 
00.5315.023.020 DISC BRAKE PADS - LARGE ORGANIC/ALUMINUM (QUIET/LIGHT) - CODE 2011+/ GUIDE RE/G2 RE/DB8  18,82 € 
00.5315.023.030 SRM PASTILLA FRENO ORG/ACERO GUIDE RE/CODE 2011/DB8  15,11 € 
MATERIALES FRENOS
00.5318.030.001 SRM LÍQUIDO FRENO MINERAL 16,9OZ / 500ML  14,25 € 
00.5318.017.000 SRM LÍQUIDO FRENO DOT 5.1 4oz  7,08 € 
11.5315.045.000 AVID GRASA MONTAJE DOT 1oz  6,45 € 
S00120101 LIMPIADOR PRO DETAILER TEFLON 12 OZ  5,99 € 
S00180101 DESENGRASANTE RÁPIDO 18 OZ  6,99 € 
X03172 X-SAUCE LIMPIADOR DISCOS FRENO 900ML  6,06 € 
HERRAMIENTAS FORMACIÓN FRENOS. NIVEL 2 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN KIT 2
00.5318.031.000 SRM KIT SANGRADO PROFESIONAL SRAM MINERAL (INCLUYE LÍQUIDO)  68,43 € 
00.5318.016.002 SRM KIT SANGRADO PROFESIONAL SRAM  61,33 € 
00.5318.031.006 SRM KIT DE SANGRADO STANDARD MINERAL (INCLUYE LIQUIDO) V2 DB8/MAVEN V2* 79 €
HBT-1 HBT-1 CORTA LATIGUILLO Y PRENSA PINES DE FRENO  72,90 € 
MWF-3 MWF-3 LLAVE PARA FRENOS HIDRAÚLICOS 7mm, 8mm  9,90 € 
00.5318.026.000 SRM REC EXTRACTOR PISTONES 21MM LEVEL ULT/TLM A1&B1 CALIPERS  3,33 € 
PP-1.2 PP-1.2 SEPARADOR PASTILLAS FRENO DISCO  13,50 € 
DT-2 DT-2 ALINEADOR DISCOS  11,90 € 
IR-1.2 IR-1.2 GUÍA CON IMANES PARA CABLEADO INTERNO  43,90 € 
00.5318.015.001 SRM RACOR SANGRADO G.& LEVEL ULTIMATE/GUIDE 17/LT/LTM  14,12 € 
00.5318.025.000 SRM REC EXTRACTOR RODAMIENTOS LEVA FRENO  14,65 € 
00.5318.015.000 SRM REC HERRAMIENTA INTRODUCTOR PISTÓN GUIDE  2,46 € 
DT-5.2 DT-5.2 FRESADORA PARA FRENOS DE DISCO  389,90 € 

11  FRENOS. NIVEL 2 CONFIANZA 
Y CONTROL. SIN 
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Dos años de extenso desarrollo se centraron 

en encontrar el equilibrio crítico entre rigidez 

y cumplimiento, maximizando el control a 

velocidades más altas. ¿El resultado? La 

nueva BoXXer de 38 mm. Disponible ahora.
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DIRECCIONES INDISPENSABLES
Durante el transcurso de las formaciones hay una parte teórica muy importante y básica que os servirá
para encontrar manuales, esquemas de todos los productos, números de serie, piezas de recambios, upgrades, etc.
Aquí te dejamos las páginas básicas para el aprendizaje y posterior desarrollo de las reparaciones.

BIKE FINDER UDH

https://bikefinder.sram.com/universal-derai-
lleur-hanger-bikes
Este intuitivo buscador nos permitirá descubrir rápida-
mente aquellos modelos de cuadros y bicicletas que 
usan la puntera UDH de SRAM, permitiendo la instala-
ción de los nuevos grupos de última generación.

B2B TEAM BIKE

https://b2b.teambike.es/

La B2B de Team Bike es básica en el quehacer diario 
de una tienda de bicicletas. Aquí, no sólo podrás ver 
el precio y disponibilidad de los productos y recambios 
protagonistas de las formaciones, también del resto de 
marcas de nuestro extenso portafolio.

CRANK BROTHERS

https://www.crankbrothers.com/

De fácil navegación y uso, Crankbrothers posee una
página muy intuitiva para encontrar todos los manuales.

UTILIDADES:

 » Compras, precios, disponibilidad.
 » Facturación, descarga de informes contables.

UTILIDADES:

 » Manuales de uso de Pedales, zapatillas, ruedas, 
herramientas, tijas y componentes.

 » Esquemas de los productos.
 » Código de recambios.
 » Plazos y guías de mantenimiento.

UTILIDADES:

 » Buscador de todos los modelos del mercado que 
usan la puntera de SRAM UDH, básica para el 
montaje de los nuevos grupos de montaña T-Type.

 » Filtraje por marcas y modelos .

12  DIRECCIONES DE INTERÉS
SRAM SERVICESRAM

AXS: REGISTRO DE ACTIVIDADES EMPAREJAMIENTO AXS

https://axs.sram.com/activities https://www.sram.com/es/life/stories/introdu-
cing-sram-axs-web

https://www.sram.com/es/sram/road/campaig-
ns/pairing-your-bike-computer-with-SRAM-
etap-axs-components

https://www.sram.com/en/sram
Aislada de RockShox, SRAM ha creado una nueva
página para el resto de marcas del grupo.

UTILIDADES:

 » Manuales de uso, documentos y vídeos de SRAM, 
ZIPP, Quarq, Truvativ, Hammerhead y Time.

 » Aplicaciones para el móvil.
 » Registro de producto.
 » Recalls.
 » Localizador de referencias de recambios.
 » Upgrades.
 » Guías de montaje.
 » Guías de mantenimiento.
 » Garantías.

https://www.sram.com/en/service
Página indispensable para el desarrollo de cualquier
reparación de productos del Grupo SRAM

UTILIDADES:

 » SRAM Technical University.
 » Procesos de garantía.
 » Manuales de productos actuales y de años 

anteriores.
 » Vídeos ilustrativos de como realizar una repa-

ración.
 » Procesos de garantía.

TRAIL HEAD ROCKSHOX

https://trailhead.rockshox.com/es/
Aquí podrás encontrar todo lo relacionado con horquillas, 
amortiguadores y tijas telescópicas RockShox.

UTILIDADES:

 » Manuales de uso.
 » Plazos y guías de mantenimiento.
 » Ajustes iniciales.
 » Localizador de números de serie.
 » Localizador de referencias de recambios.
 » Upgrades.

VIDEO AXS

Aunque de inicio lo tendrás en inglés, una vez introduz-
cas tus datos podrás escoger el idioma. Esta fantástica 
aplicación te permitirá ver y programar infinidad de datos 
de todos los productos que usan el sistema AXS.

En esta dirección tendrás accedo a todo el mundo AXS.
A través de un corto vídeo explicativo podrás ver la infini-
dad de datos que vas a poder manejar en la aplicación, 
pero también tendrás acceso a noticias, novedades, at-
letas, historias, etc. relacionadas con los productos AXS.

En esta página encontrarás diversas instrucciones para 
el emparejamiento de cualquier sistema AXS con nuestro 
ciclo computador (diferentes marcas).

UTILIDADES:

 » Emparejamiento de la transmisión con Karoo 2.
 » Vinculación del sistema con un ciclo computador 

Garmin.
 » Vinculación del sistema con un ciclo computador 

Wahoo.
 » Configurador de desarrollos.

UTILIDADES:

 » Vídeo explicativo de todo el sistema AXS y las 
posibilidades del registro de actividades.

 » Noticias, manuales, historias, resultados... todo lo 
que genera el mundo de los productos AXS. 

UTILIDADES:

 » Subir actividad
 » Guía de presión de neumáticos
 » Calculadora para cadena T-Type
 » Acceso a los componentes de nuestra/s bicicleta/s 

para saber su estado, incluido el medidor de potencia.
 » Estadísticas de uso para encontrar una mejor 

relación plato/piñón.
 » Manuales, vídeos y otros documentos.

https://bikefinder.sram.com/universal-derailleur-hanger-bikes
https://bikefinder.sram.com/universal-derailleur-hanger-bikes
https://www.crankbrothers.com/ 
https://www.crankbrothers.com/ 
https://www.crankbrothers.com/ 
https://axs.sram.com/activities
https://www.sram.com/es/life/stories/introducing-sram-axs-web
https://www.sram.com/es/life/stories/introducing-sram-axs-web
https://www.sram.com/es/sram/road/campaigns/pairing-your-bike-computer-with-SRAM-etap-axs-components
https://www.sram.com/es/sram/road/campaigns/pairing-your-bike-computer-with-SRAM-etap-axs-components
https://www.sram.com/es/sram/road/campaigns/pairing-your-bike-computer-with-SRAM-etap-axs-components
https://trailhead.rockshox.com/es/
https://trailhead.rockshox.com/es/
https://www.crankbrothers.com/ 
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*Todos los precios incluyen los portes, pero no el IVA.
*Todos los precios son orientativos y están sujetos a cambios por diagnóstico en el taller, este realizará un presupuesto más detallado.
*Los precios pueden sufrir alteraciones a lo largo del año.

LISTADO DE PRECIOS SRAM IBERIA TECH CENTER (2/01/2023)
HORQUILLAS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

SID / REBA / REVELATION / BOXXER                                       BÁSICO ULTRA-LOW FRICTION SKF 70 €
SID/ REBA/ REVELATION / BOXXER                                                    FULL SERVICE 95 €
JUDY / RECON                                                                          BÁSICO ULTRA-LOW FRICTION SKF 70 €
JUDY / RECON                                                                    FULL SERVICE 85 €
PIKE / LYRIK / RS1                                                              BÁSICO ULTRA-LOW FRICTION SKF 70 €
PIKE / LYRIK /ZEB / RS1                                                                           FULL SERVICE 110 €
ZEB                                                                      BÁSICO ULTRA-LOW FRICTION SKF 75 €
PIKE / LYRIK / ZEB / RS1    FULL SERVICE CHARGER 3 O FLIGHT ATTENDANT 125 €
AMORTIGUADORES PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

MONARCH R / RL / RLT / RT3 BÁSICO 65 €
MONARCH R / RL / RLT / RT3 FULL SERVICE 95 €
DELUXE / SID LUXE / SDLX MANUAL BÁSICO 75 €
DELUXE / SID LUXE / SDLX MANUAL FULL SERVICE 105 €
MONARCH XX / PLUS / VIVD AIR / SDLX REMOTO/NUDE / DLX REAKTIV BÁSICO 75 €
MONARCH XX / PLUS / KAGE / VIVID / SDLX REMOTO / NUDE / DLX REAKTIV FULL SERVICE 115 €
TIJAS TELESCÓPICAS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

SRAM
TIJA REVERB/STEALTH/AXS                                                            FULL SERVICE 110 €
FRENOS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

FRENOS (TODOS LOS MODELOS)                                                                                             FULL SERVICE MANETA Y PINZA 75 €
RUEDAS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

ZIPP (MANTENIMIENTO COMPLETO BUJE TRASERO 177)  RODAMIENTOS, EJE, NÚCLEO Y CENTRADO 200 €
ZIPP (MANTENIMIENTO COMPLETO BUJE DELANTERO 77) BUJES, EJE Y CENTRADO 150 €
ZIPP SUSTITUCION DE RADIOS, TENSADO Y CENTRADO 220 €
SRAM (MANTENIMIENTO COMPLETO)                BUJE/NUCLEO CON RODAMIENTOS, EJE Y CENTRADO 100 €
SRAM                                      SUSTITUCION DE RADIOS, PUESTA A TENSION Y CENTRADO 220 €

LISTADO DE PRECIOS SERVICIO TÉCNICO TEAM BIKE (2/01/2023)
TIJAS TELESCÓPICAS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

CRANKBROTHER
CRANKBROTHERS JOPLIN FULL SERVICE 70 €
CRANKBROTHERS HIGHLINE FULL SERVICE 75 €
CRANKBROTHERS HIGHLINE FULL SERVICE + CARTUCHO 150 €
ONOFF
TIJA PIJA ONOFF FULL SERVICE 75 €
TIJA PIJA ONOFF FULL SERVICE + CARTUCHO 120 €
PEDALES CRANKBROTHER PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

BÁSICO BÁSICO 70 €
FULL SERVICE                                                                                     FULL SERVICE 80 €
FULL SERVICE TITANIO                                                                                             KIT DE MANTENIMIENTO + EJES 100 €
RUEDAS PRECIO

MODELO / PRODUCTO TIPO DE MANTENIMIENTO PRECIO TIENDA

CRANKBROTHERS COBALT / IODINE / ZINC                                             SUSTITUCION DE RADIOS, TENSADO Y CENTRADO 240 €
CRANKBROTHERS SYNTHESIS                                                                 SUSTITUCION DE RADIOS, TENSADO Y CENTRADO 190 €

12  TARIFAS SRAM IBERIA TECH CENTER
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MINION DHFMINION DHR IIFOREKASTER ASSEGAI

P E N S A D O S  P A R A  H A C E R  C O S A S
Q U E  Q U I Z Á S  N O  D E B E R Í A S  H A C E R

N U E S T R A  G A M A  D E  N E U M Á T I C O S  D E  E - B I K E  P O S E E N  L A  C E R T I F I C A C I Ó N  E - 5 0 .
L O  H A C E M O S  P A R A  Q U E  T E  AV E N T U R E S  M Á S  Y  T E  P R E O C U P E S  M E N O S .
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CONTACTOS GENERALES
España y Portugal
ventas@teambike.com
Tel: +34 965 681 303
 

ÁREA DE ADMINISTRACIÓN
administracion@teambike.com
administracion2@teambike.com
Tel: +34 965 681 554

Servicio técnico y garantías
 Manuel Hernández: Dirección
 mhernandez@teambike.com

 Francisco Jaén: Devoluciones y garantías
 fjaen@teambike.com

 Alfredo Castello: Responsable soporte técnico
 acastello@teambike.com

 Postventa: postventa@teambike.com
 Tel: +34 965 681 860

Área de marketing
Paco Comuñas. Responsable del área 
fcomunas@teambike.com

Samuel Sempere. B2B y proyectos digitales
ssempere@teambike.com

Adrián Jiménez. Eventos y atletas
agimenez@teambike.com

Roberto Ferrandiz. B2B
rferrandiz@teambike.com

Pedro Llobregat. Diseño gráfico
pllobregat@teambike.com

UN EQUIPO
A TU DISPOSICIÓN

ZONA A
Barcelona, Girona, Andorra.

Daniel Vilanova. Comercial de zona
Tel: 607 763 801 / dvilanova@teambike.com

Alejandro Cañadas. Comercial interno
Tel: 965 685 406 / jroman@teambike.es

David Sánchez Saura Asistente técnico
Tel: 865 667 932 / dsanchez@teambike.com

ATENCIÓN COMERCIAL Y TÉCNICA

ZONA B
Andalucía, Extremadura, Melilla, Ceuta.

Eduardo Toboso. Comercial de zona 
Tel: 607 767 809 / etoboso@teambike.com

Alejandro Cañadas. Comercial interno
Tel: 965 685 406 / acanadas@teambike.es

David Sánchez Saura. Asistente técnico
Tel: 865 667 932 / dsanchez@teambike.com

ZONA C
Madrid, Guadalajara, Cuenca, Toledo, Segovia, Ciudad 
Real, Ávila e Islas Canarias.

Javier Zurdo. Comercial de zona
Tel: 661 368 968 / jzurdo@teambike.com

Rui Filipe Batista. Comercial interno
Tel: 965 685 400 /rbatista@teambike.com

Juan José Bonillo. Asistente técnico
Tel: 865 667 933 / jjbonillo@teambike.com

14  EL EQUIPO HUMANO

Si todavía no trabajas con nosotros y te 
gustaría hacerlo, contacta con nuestros 
comerciales de zona o nuestros agentes 
internos para que te den de alta en la B2B.“

ZONA D
Comunidad Valenciana, Albacete, Murcia e Islas Baleares.

Jesús Hernández. Comercial de zona
Tel: 607 760 069 / jhernandez@teambike.com

José Antonio Lizán. Comercial interno
Tel: 865 667 929 / jalizan@teambike.com

Alfredo Castello. Asistente técnico
Tel: 865 667 934 / acastello@teambike.com

ZONA E
Castellón, Tarragona, Teruel, Zaragoza, Huesca, Lleida.

Sergio Castaño. Comercial de zona
Tel: 617 246 098 / scastano@teambike.com

José Antonio Lizán. Comercial interno
Tel: 865 667 929 / jalizan@teambike.com

Alfredo Castello. Asistente técnico
Tel: 865 667 934 / acastello@teambike.com

ZONA E
País Vasco, Asturias, Navarra, La Rioja, Cantabria,
Burgos, Soria.

Javier Dermit. Comercial de zona
Tel: 607 761 866 / jdermit@teambike.com

Juan Antonio Lizán. Comercial interno
Tel: 865 667 929 / jalizan@teambike.com

Alfredo Castello. Asistente técnico
Tel: 865 667 934 / acastello@teambike.com

ZONA G
Galicia, León, Zamora, Salamanca, Valladolid, Palencia y 
Portugal Norte (Viana do Castelo, Vila Real y Bragança

Manuel González. Rodríguez Comercial de zona
Tel: 637 959 695 / mgonzalez@teambike.com

Rui Filipe Batista. Comercial interno
Tel: 965 685 400 / rbatista@teambike.com

Juan José Bonillo. Asistente técnico
Tel: 865 667 933 / jjbonillo@teambike.com

ZONA H
Portugal

Paulo Vicente Amaral. Comercial de zona
Tel: +351 914 969 117 /palexandre@teambike.com

Rui Filipe Batista. Comercial interno
Tel: 965 685 400 / rbatista@teambike.com

Juan José Bonillo. Asistente técnico
Tel: 865 667 933 / jjbonillo@teambike.com
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LAS INDISPENSABLES

DE PARK TOOL
Las formaciones traen añadidas una serie de ventajas y descuentos en la compra de recambios y 
herramientas de la firma Park Tool. Aprovecha y equipa tu taller con las herramientas necesarias 
a un precio más competitivo.

Nuestra aula de formación está equipada con 
lo mejor de lo mejor de Park Tool. Las herra-
mientas y soportes de la firma norteamericana 
están muy presentes en cada uno de los pues-
tos de trabajo, para que cada alumno trabaje 
de forma independiente y autónoma.

Durante el curso o posteriormente, muy a me-
nudo, nos preguntáis por las herramientas ne-
cesarias para equipar correctamente un taller 
de suspensiones, frenos, transmisiones, etc. 
Así que os hemos preparado una selección de 

las herramientas genéricas divididas por es-
pecialidades, que deberías tener en tu taller.
 
Hay que recordar, que todos los asistentes a 
las formaciones tendrán un 15% de descuen-
to en Park Tool durante un plazo de 7 días 
posteriores a la realización de la formación,  
a excepción del soporte eléctrico PRS-33.2, 
que tendrá un descuento del 10%.

Todos estos descuentos no son acumulables.

NIVEL 1
NIVEL 1. SUSPENSIONES Y TIJAS TELESCÓPICASRECIO
MODELO DESCRIPCIÓN PRECIO TIENDA

TW-6.2 TW-6.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 38cm (10-60 N/m)  93,90 € 

TW-5.2 TW-5.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 22.9 cm 2-14 Nm 3/8  82,90 € 

SBS-3 SBS-3 SOCKET AND BIT TEST  89,75 € 

MWR-SET MWR-SET JUEGO DE LLAVES MÉTRICAS  99,90 € 

PH-T1.2 PH-T1.2 JUEGO DE LLAVES TORX CON MANGO  50,90 € 

PH-1.2 PH-1.2 JUEGO DE LLAVES ALLEN CON MANGO 2, 2.5, 3, 4, 5, 6, 8 y 10 MM  53,90 € 

SZR-1 SZR-1 TIJERAS TIENDA  8,90 € 

LP-7 LP-7 ALICATE UNIVERSAL PUNTA FINA  19,90 € 

SP-7 SP-7 ALICATE DE CORTE  20,90 € 

NP-6 NP-6 ALICATE PUNTA REDONDA  19,90 € 

RP-SET.2 RP-SET.2  CONJUNTO DE 5 ALICATES CIRCLIP.  74,90 € 

UP-SET UP-SET UTILITY PICK  22,90 € 

UK-1 UK-1 CUTER  13,90 € 

RR-12 RR-12  METRO  4,90 € 

TWS-2 TWS-2 NAVAJA TORX T 7 - T 40  14,90 € 

AWS-10 AWS-10  NAVAJA ALLEN: 15, 2, 3, 4, 5 y 6MM  6,50 € 

SD-3 SD-3 DESTORNILLADOR PLANO 3MM  3,90 € 

SD-0 SD-0 DESTORNILLADOR ESTRELLA  3,90 € 

SD-6 SD-6 DESTORNILLADOR PLANO 6MM  4,90 € 

SD-2 SD-2 DESTORNILLADOR ESTRELLA  4,90 € 

PAW-6 PAW-6 LLAVE INGLESA DE 6"  14,90 € 

PAW-12 PAW-12 LLAVE INGLESA DE 12"  25,90 € 

HMR-4 HMR-4 MARTILLO TIENDA  19,90 € 

HMR-8 HMR-8 MARTILLO TIENDA  12,90 € 

PRS-4.2-2 PRS-4.2-2 (SOPORTE PARA REPARACIÓN DE HORQUILLAS O BICIS EN BANCO TALLER)  219,00 € 

PRS-2.3.2 PRS-2.3.2 CABALLETE TALLER DOBLE SIN BASE (135)  619,90 € 

PRS-33.2 PRS-33.2 SOPORTE REP ELÉCTRICO SIN BASE (135-33)  2.055,00 € 

PRS-33.2 AOK PRS-33.2 AOK SOPORTE ADICIONAL PRS-33 (SEGUNDO BRAZO OPCIONAL PARA SOPORTE ELÉCTRICO)  1.076,90 € 

135-33 135-33 BASE PARA SOPORTE PRS-33 (BASE PARA AMBOS MODELOS)  350,90 € 

PRS-3.3-2 PRS-3.3-2 CABALLETE SIN BASE (130) 450,90 € 

130 130 BASE PARA SOPORTE PRS-3 .3-2. PRS-3/PRS-3 OS/PRS-3.2/PRS-23  190 € 

NIVEL 2
NIVEL 2. SUSPENSIONES Y TIJAS TELESCÓPICASRECIO
MODELO DESCRIPCIÓN PRECIO TIENDA

TW-6.2 TW-6.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 38cm (10-60 N/m)  93,90 € 

TW-5.2 TW-5.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 22.9 cm 2-14 Nm 3/8  82,90 € 

MWR-SET MWR-SET JUEGO DE LLAVES MÉTRICAS  99,90 € 

PH-T1.2 PH-T1.2 JUEGO DE LLAVES TORX CON MANGO  50,90 € 

SZR-1 SZR-1 TIJERAS TIENDA  8,90 € 

LP-7 LP-7 ALICATE UNIVERSAL PUNTA FINA  19,90 € 

SP-7 SP-7 ALICATE DE CORTE  20,90 € 

NP-6 NP-6 ALICATE PUNTA REDONDA  19,90 € 

RP-SET.2 RP-SET.2  CONJUNTO DE 5 ALICATES CIRCLIP.  74,90 € 

UP-SET UP-SET UTILITY PICK  22,90 € 

UK-1 UK-1 CUTER  13,90 € 

RR-12 RR-12  METRO  4,90 € 

DC-1 DC-1 CALIBRE DIGITAL  48,90 € 

TWS-2 TWS-2 NAVAJA TORX T 7 - T 40  14,90 € 
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AWS-10 AWS-10  NAVAJA ALLEN: 15, 2, 3, 4, 5 y 6MM.  6,50 € 

SD-3 SD-3 DESTORNILLADOR PLANO 3MM  3,90 € 

SD-0 SD-0 DESTORNILLADOR ESTRELLA  3,90 € 

SD-6 SD-6 DESTORNILLADOR PLANO 6MM  4,90 € 

SD-2 SD-2 DESTORNILLADOR ESTRELLA  4,90 € 

HMR-4 HMR-4 MARTILLO TIENDA  14,90 € 

HMR-8 HMR-8 MARTILLO TIENDA  25,90 € 

PAW-6 PAW-6 LLAVE INGLESA DE 6"  19,90 € 

PAW-12 PAW-12 LLAVE INGLESA DE 12"  25,90 € 

NIVEL 2
NIVEL 2. TRANSMISIONES Y FRENOS PRECIO

MODELO DESCRIPCIÓN PRECIO TIENDA

TW-6.2 TW-6.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 38cm (10-60 N/m)  93,90 € 

TW-5.2 TW-5.2 LLAVE DINAMOMÉTRICA 22.9 cm 2-14 Nm 3/8  82,90 € 

SBS-3 SBS-3 SOCKET AND BIT TEST  89,75 € 

MWR-SET MWR-SET JUEGO DE LLAVES MÉTRICAS  99,90 € 

PH-T1.2 PH-T1.2 JUEGO DE LLAVES TORX CON MANGO  50,90 € 

PH-1.2 PH-1.2 JUEGO DE LLAVES ALLEN CON MANGO 2, 2.5, 3, 4, 5, 6, 8 y 10MM  53,90 € 

SZR-1 SZR-1 TIJERAS TIENDA  8,90 € 

LP-7 LP-7 ALICATE UNIVERSAL PUNTA FINA  19,90 € 

BT-2 BT-2 FOURTH HAND CABLE STRETCHER - WITH LOCKING RATCHET  32,50 € 

SP-7 SP-7 ALICATE DE CORTE  20,90 € 

NP-6 NP-6 ALICATE PUNTA REDONDA  19,90 € 

RP-SET.2 RP-SET.2  CONJUNTO DE 5 ALICATES CIRCLIP  74,90 € 

UP-SET UP-SET UTILITY PICK  22,90 € 

UK-1 UK-1 CUTER  13,90 € 

RR-12 RR-12  METRO  4,90 € 

TWS-2 TWS-2 NAVAJA TORX T 7 - T 40  14,90 € 

AWS-10 AWS-10  NAVAJA ALLEN: 15, 2, 3, 4, 5, 6MM  6,50 € 

SD-3 SD-3 DESTORNILLADOR PLANO 3MM  3,90 € 

SD-0 SD-0 DESTORNILLADOR ESTRELLA  3,90 € 

SD-6 SD-6 DESTORNILLADOR PLANO 6MM  4,90 € 

SD-2 SD-2 DESTORNILLADOR ESTRELLA  4,90 € 

PAW-6 PAW-6 LLAVE INGLESA DE 6"  14,90 € 

PAW-12 PAW-12 LLAVE INGLESA DE 12"  25,90 € 

HMR-4 HMR-4 MARTILLO TIENDA  19,90 € 

HMR-8 HMR-8 MARTILLO TIENDA  12,90 € 

PRS-4.2-2 PRS-4.2-2 (SOPORTE PAR REPARACIÓN DE HORQUILLAS O BICIS EN BANCO TALLER)  219,00 € 

PRS-2.3.2 PRS-2.3.2 CABALLETE TALLER DOBLE SIN BASE (135)  619,90 € 

PRS-33.2 PRS-33.2 SOPORTE REP ELÉCTRICO SIN BASE (135-33)  2.055,00 € 

PRS-33.2 AOK PRS-33.2 AOK SOPORTE ADICIONAL PRS-33 (SEGUNDO BRAZO OPCIONAL PARA SOPORTE ELÉCTRICO)  1.076,90 € 

135-33 135-33 BASE PARA SOPORTE PRS-33 (BASE PARA AMBOS MODELOS)  350,90 € 

PRS-3.3-2 PRS-3.3-2 CABALLETE SIN BASE (130) 450,90 € 

130 130 BASE PARA SOPORTE PRS-3 .3-2. PRS-3/PRS-3 OS/PRS-3.2/PRS-23  190 € 

*Los precios pueden sufrir alteraciones a lo largo del año.
*Las herramientas Park Tool tienen un 15% de descuento durante los 7 días posteriores a la realización de cualquier formación
a excepción del soporte PRS-33.2, que tiene un 10% de descuento.
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MONTAJES CON PASIÓN
50 años uniendo bicicletas... y a las personas que las conducen.

parktool.com
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Las carreras nunca han sido fáciles, pero los circuitos y las 

bicis modernas exigen una tecnología de suspensión que 

va más allá de ahorrar gramos. Por eso la nueva colección 

SID se obsesiona meticulosamente con cada detalle: un 

sistema hidráulico de tres posiciones completamente 

nuevo, una nueva cámara de aire, y mejoras en su chasis 

para para reforzar el rendimiento y la durabilidad. Ha llegado 

la hora de dar rienda suelta a un rendimiento ganador.

ROCKSHOX.COM

POR EL
ÚNICO
ORO QUE
IMPORTA


